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PERIOUlCO CULTURAl AL SERVICIO DE LA DEMOCRACIA 

SAN JOSE. COSTA RIC A. AMERICA CENTRAL. 

-
VENGANZA 

Era un mocetón robusto y 111'Jte c..e los pan'ahnes, peludo, sudo, re 
que trampiraba Sd.tisf¡:cción }>'_r to pugnante. 
dos lOs poros. I Lanz6 una mirado torva sob.·~ el 

Ostentaba orgullosamente el u- namante policia y, lentamente, f~ 
niforme de la Policia de Tráns:t'J. le tué aproximand? 

En la plaCa de metal que lucia Viéndole a un paso de dist.a:'\l!la, 
sobre el pecho se lefa el numero el agente inquirió, solicitó COI1 h 
888. mirada, pronto a dar el informe q' 

Un mes escaso hacia Que había se le iba a ¡;edir. 
llegado de SU p'.Jeblo, riente cosérlo y súb:tamen',e, el apache sac.ó 

Ap artado 909 PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA No. 366 
I QUe como un nido de águilas esta del bolsillo su mano derecha ..¡rma 

ba allá, casi en la cumbre de ]a da de una navaja. Y rápido COnl'1 ... 1 
montaña perdic.a entr~ un bo$('u?J I rayo, hiLO desaparecer toda h hOJa 
de ¡¡ioes qt.;e cantaban como arIJas . de un palmo de largo, por debajo 
eólicas. lA i,ngénita as-;>iración ce1: de las costiU~ oerecnas, en el 
.más allá lo habla arraocaQo de ~ I abdomen del int.,;oliz agC"nte, ql1e se 
hogar apacible, donde rezaban P'>r dE'S'J:~omó bafiado en s;,.nl!Te 

COOPERACION I él una muj~r y tres an~elotee¡ d~ La gente se arremo-Jinó en ('1 lu 
POCOs años, para transportarlo .~l 1n.a gar de la tragedia. Se oyeron gÓ~-J9 
dio desconocido y embrujad?r d~ Ji de mujer. carreras, imprecaci("lnes. 
capital. El malhechor no trató de- res'istirt 

Cuando los h.o.mbres coordinan sus esfuerzos, los propósitos Entregarse al prójimo en acciones desinteresadas, con el afán Iba a conquista ck! la fort:101. a los que le capturaron. Se ~inlit6 
se realizan con faclhdad; y si los seotimientos que prevalecen son de servir y de formar una sociedad buena, no es cosa corriente. El primer escalón había cor.!rgui a arrojar con desprcri? la m""aja 
altruistas, la convivencia feliz se hace posible. ni es posible denlro de ciertos estados de condencia, pero sí e:s do subirlo al logr .. r un,! .,laz:t d,.. ensangrentada al rMtro del mori -

Si los hombres debemos someternos a pTincipios en alguna deseable. Debería ser un firme propósito de todos los hombres. A~ente de la Policia. que dt!"t.!mps¡ hundo, q:¡ien, en el estupor le h 
oportunidad, uno, entre los primeros, debería ~r el de ayudarnos El espiritu de servicio puede manifestarse bajo 108 más"a ñaba apenas hada una s~mar.a .. :!.~.. agonfa, le ('staba D~!lntando con 
mutuamente. Ayudarno's. Ayudar a quienquiera, conocido o ex- riadas matices. Podemos decir que la cooperación comienza des- ;ués oe muchísimo tiempo de Jlllse ¡la mirada de sus ojos vidrioso~ 
traño. T,odos podemos a~udar en alguna forma. Unos menos y de el momento en que los h ombres experimentan deseos de $el- rias y búsqueda iniructuosa. por qué lo habia matado. 
otros mas. Y todos necesitamos ayuda alguna vez; en ocasiont:.s. viro El pensamiento, como oculto pero vibrante mensajero qut: Estaba satistecho y tenía e'peran. La ratón'la sUPo el juez ma~ tar 
con desesperante urgencia. Pero debe establecerse la necesaria lleva mensajes de armonía, traspasa las barreras de mezquma zas. . <ie. 
corriente de comprensión, para que, pudiendo ayudar, ayudemos pasión que se levantan aún , y desciende suavemente sobre los y de vez en cuando, entre ~~iial El apache creia habeTse h~I!l'I) 
gozosos; y para que, necesitando ayuda, la aceptemos agradeci- I 
el d h 

'Id d . . I y señal, no dejaba -de echa" un~ justicia p'Jr su propia mano. 
os, con to a Uffil a . corazones, como un aletear que inVita' a la marcha fraterna. . d "'d t b 11' 

S '1 I ... l' . El l ' l'" di' El mira a rtlpi a a ~us zapa ~ n an Es el ca~o que, un año antes. el 
e neceSl a a cooperaclon, aja a siempre espontánea. parll gesto es a pnmera rea izacl0n e pensamiento. pen-....... bl' h 

. 1 d . t' d' I h d di' I . I 'd d .. I . t .• bl =. a sus guantes aneos. a su or agen'" número 888. le habia birla crear cornen es e simpa la y pre Isponer a a lImani a a D. samlento puro. a slmp e 1 ea e servicio, a in enClOn no I!, se _. 
convivencia útil. L os hombres y los países que cuidan con egoís- dibuj an en el rostro con rasgos acoged ores q ue transmi ten con- mosa placa de m~al brumdo. do a su mujer. 
mo sus propios intereses sin sacrificar algo de lo suyo en benefi- fianza. Los rostros acogen o rechazan. Hagámoslos acogedores Cuando el trán~ito ~e oersom:-; y Pero el maldito .'"<'ductor no ~ le 
cio de los demás, hacen difícil el advenimiento de la era de paz, manteniendo en nuestras almas propósitos de bien; cooperemos vehículos era más activo negó pOI habia ~scapado. 
que tán t o h emos esperado y que tánto necesitamos. en la obra sencilla de fraternizar: contribuyamos con el modesllJ ahí cerca un hombre de catatL.Jrh El numero 888 es tan fácil de re 

E l engreimiento es fuerza negativa de las más destructoras: aporte de nuestros semblantes serenos. siniestra. \' tener. 
nos impide ayudar con espontaneidad; y nos sonroja si hemos El pensamiento y el gesto bondadosos son p recursores de Era un verdadero apache, rie g:l 
oe aceptar cooperación. Mas, quienes pasan por la vida sintién- J acciones de bien. ¡Accionesl rra sobre la oreja, de hombros fnN Alberto R ivas Bonilla 
dose hermanos de todos los hombres, y sirven sin egoísmo, sin Una civilización tras otra se han derrumbado bajo las dis- ramadas, de manos en los bulsi1.tf)3 De Pri8D\& 
interés y sin renco r, están e n capacidad de hacer estrechas y par~s acciones de los hombres. Nunca h emos t rab ajado todos 
cálidas las relaciones humanas: ellos tienen su alma pura. juntos. hombro a hombro, construyendo el h ogar común de la 

Urge que aprendamos a ayudarnos; que todos nos respete- humanidad. En tanto que unos han sembrado. o t ros h emos dt..:.s­
mas; que aprendamos a sentir estimación por nuest ros semejan- lruído; unos se han e levado hasta las cumbres de su ideal, y 
tes; y q ue todos veamos como p unto culminante de nuest ro in te. otros les h emos derribado; q u ienes nos han o frecid o sus .{Oanos 
rés, el interés colectivo. r.migas las ha n perdido, porque nosotros se las h em os cercenado. 

De Constancio c. Vigil 
Mira a tu alrededor. No s?lilmen cumplas tu misión en la tiern, a vi 

vará tus más nobles deseos, m.1ltipl: 
cará tu poder para la acerón. 

Apenas amanezcas para la vldn es 

Hace muchos años cond'Cí a un hombre generoso, amigo tic l-lemos vivido nosotros contra noso t ros. T odo por culpa de unos f~ veráe¡ a todo~ los seres er"J con 
calmar el dolor ajeno y de proporcionar a sus hermanos tranqui. ",estos sombríos, h ijos de pensamientos impuros; todo por no linua actividad: también las _033~ 
lidad y a legría; daba consejos a n iños y a mayores-, y ayudaba (esponder con lealtad a nuestro superior destino. Pero comprCII- trrabajan. El barco va de un puerto 
a los menesterosos con a lgo de sus propias ropas y comidas. Era dem os el error . Y sabemos cóm o enmend a rnos. Sin cooperación a otro; el faro ilumina durante la 
corriente ver a este señor por los caminos de su vecindad, plan. franca y decidida seremos los m ismos de siemp re, en vana rota­

piri' '.::31 ya no lenórás pereza pnr~ 
noche para guiar a los naveg.mtcs; ; nada, \.-erás QUe desgasta al cuer?Q 
el río recoge las aguas, y'-l!rintcs ·Je la ociosidad y n? la diH~ncia. Y tando a uno y otro lado arbolitos frutales; 10 hacía jubilosamente, ción sobre los mismo vicios. 

tararean do canciones de su juven tud, sabedor de que alguien p (¡. Es tiemp o de despertar . Y eate es el tiempo: los acontecÍ­
dría calmar a lgún día su sed, o Su h ambre, por g racia de las mientas señalan la h ora p resente como la más d elicada. Desper· 
mejores manos: las desconocidas. Maestro de escuela en sus mo- lemos pues, disp~estos a hacer d~l mundo una famil ia amable 
cedades, supo enseñar entonces, y p redicar después. la lección que viva eternamente en armonía, bajo la b endición de D ios. 

llegar al mar aplaca la sed del hom en cuanto debas hacer, empcñnrás 
bre, de bs animales y las plantas¡ la voluntad entera, para que tu o 
la tierra hace germinar la sim'ente bra resulte tan acabada y perfe('l3 
y provee a las: ralees de las sushn como te sea posible. 

de la m utua ayuda. Y él p ropio p.onia e n p ráctica sus consejos. 
p orque, decía, /'no es b uen predicad o r quien no p red ica con ei 
ejemplo". -

HORACIO. 
Julio 56. 

LOS ALIMENTOS Y SU PROGRAMA 
t 
das necesarias para que la planta 
se dcsnrrolle y viva; las rama'i for 
man las flores y los frutos; as!".it"an 
las hojas oxigeno del air12 y eX:lbll Es verdad que al rezar el "P:,dre 
el gae¡ carbónico; el viento mi.1cve Nuestro" dices: "Llbr:mos de m:'!l". 
molinos, seca la humeead exceslva Más sólo conseguirás la plc'litud 
de los campos, lleva semillas arlon espíritual merced a tu propio "s!u(r 
de puedan germinar, y desem~.:fi!! zo. 
m:l tareas más. El Señor vendrá en tu ayuda si 

'C6mo puede algul'en estar sl'n h~ tú va~ hac· ... El. SI' tu v-'··ntad m' ~;6n o a prejuicios locales, esos COSTO DE REFRIGERIO no pueden contrib..tir con dinero t. ~,u vl.... n 

JUmenlOs no se daD al nfilo en las otr n su tiempo; trabajo, materia- cer o aprender algo, sin serv:; para nif:es~a la ce seguir sus desismios 
V A.LOR NUTRITIVO 

nada condenAndo"- a ser ~enos y de mer~cer sus donf's. 
Como se ha expresado anterior .::antidadt!s n~sarias. Para la realización del progr3- le , en muchos casos han construi' e .. 

. - l'" d S d 1 1 Que una 'piedra' Pueden entregart ..... una tabla ...! ... mente, algunos alimentos por su El program) de alimentación el ma senaadol e Ministerio e a- o oca es, bancas, togones, etc.,' <= U'_ 

valor nutritivo SOn de partic,Jlal :o!ar iniciado en 1950 con la ay u- lubridad por medio del Departa- necesarios para el servicio. L"j car- multiplicar --como Dios te dió un 
lmportancia en alimentaclón del ¡ da de UNICEF, se componla d . le-I mento de N:Jtrición envia leche en ne para el gallito y las tortillas .alma- pero aprender la -tabla d~ 
mño. La sltuac.iÓ de cri:cimiento che descremada, cépsulas de vlta- polvo descremada o lech Ifq'Jida también son costeadas por los patro • memoria --o mejorar t!1 alma- e~o 
provoca necesidades imperiosas de minas A y D y oleomargarlna Más pardal.ment.e dc~ .. oremadiJ, y u.na ~ natos. En gení'ral; las hortaliz. ,s no Es ley de Dios Que e;np1eernos depende de ti y es obra tuya. 

t E l nuestras energias para tener d\~)'c Nadie podrá regalarte el ~<ibet . 
proteoll'las. hierro, calcio, vit3mi- tarde se vió la necesidad de comple cuota de dinero e echvo. resto ·~::! compran, ~'- es ~e obti nen par- h .. 

nas (A B C y D) por su participa mentar el progr ~ma con otros ah- es resuetlo por las mismas escue- te del huerto escolar y parte de los c : a VIVIr, para ayudar a lOS de ni la virtud, n; l:l felicidad. 
ción en los procesos de respira- mentos basi~os para el niño; de.' 13s los patronatos \.scolares ayuda nlhos que acostumbran llevarlas a i m s y p~ra n :e'1ra alegria, ~rq~" ~cuerdo QUe estos bietl('~, !an 
ción cekar y S~ intervención en modo QU! el programa consite ac¡' do; por las 10raUdades acondício- '3 escuela. I tr'lq.GJo debe S,r fuente de '·ah.~ vero.aderos como p:-rdurables, del:e 

d I d . . t I facciones. I rás c:mquistarlos po rtmisi.mo 
la formación de tejido~. Por eso, tualmente ~n un va~o d~ario e na~ e come ~r, suml~ls ran e e- E ' 
los alim ntos Que contienen e~tos lech.e decre~ mada acompanado rte qUIpO neceSatlO, la lena y muchas SDfpLICI DAD l c:-;pirltu te aperdhirá par;,. qUI! rás conquistarlos por ti mismo 

prinpit'ios ' (J.c.. he, carn&, huevos, l una tortilh hecha con ma!z. am1-' veces c slueldo de una empleada -to.....-.; • 

hortalizas y frutas) deben figurar rillo cocinada con cal v rn. iU'gari-1 Es necesario m~icionar la coopero- E~;ta condición es ncces~:-i a para d d gruma .cumvle una fumón edJatlva, tuando de la siguiente manera: se 
en primer término en la dieta del na, o bien un ga1lito de carlle o rnción eficaz de los pa res e fa- que el programa forme part.: del i al 'mismo tiempo biológica ofre-
niño. En general se observa Que O,Jeso o huevo, siempre con le- mili: Qut! se manifiesta sin excep-¡I mecanismo escolar ~in <.'!1'.orpc:::er solicita - al Director Provinci .. l de iendo al niño alimentos de gran :E;.scuelas 1 r l' . . d 
debido al costo, a falta de lduca-

I 
gumbr s !re caso ción de diversas maneras; cuando !as demás ';icti'lidaaes. E'1. efecto. a ea iz.aClon e concen-

el vaso de leche en p:>l\'o r~~ons- \, alor pafa su sal:Jd y que en s ... tración de Inspectores y Directo­
,100 l' no recio. o recibe ·.!n cant1- res de Ese Id' tituida con agua hervid1, y J ga~ e. ue a (n ca a prOVincia, 

Visitan Centro De Investigación / 

COTO, Costa Rlca. _ Los s iete pnadores del Conc llrso escolar "GoUlto" 1 estudiantes de .a El· 
enela Centra l d~ Golfito visitan la Esbcion t;;x penmeowt que en el VaUe de Coto, manUene la Compa· 
ñia Banauf! ra, sub!tldia ris en el pais de la l"nit.ed t 'roU Co., para lDVesU.adODet de apiCUltura kopl· 
eal. Los sieie premiadOS del concurso literarlo neo:ar COD parUelpaelóD de tod.u lu acuela. de .a n · 
Públle~. t~;('u cbl..D laa explicado_es del Dr. Lub SeQUelrL 

, 
I 

lyitol de carne y le~uMbr(' C"~ <¡.en dld in"uficiente. Por esta ra7.~n para explicar el plan de comedores 
JUnca dCOJl5e;amo. en nuestros pn.. escolares ..... nsl·dhr· tod cilio de prcparCir y ade::uarto a· , y \.V ",;f os sus 
.ramai la Inclusión de irlJ'oks '. ."\roblem's· otras . 

s"J, preparaci6n, - r .. , veces en rcuruo-
..1: h?Z nLS organiz'Idas para· tratar distin 

POSrBJLIDADES 

Es:~ programa dentro de su sen­
I ~l11e2' ofrece posibilidades I'ducati-
V :l~ df> diversas maneras: 1) Ense 
ñar sl.niño a g..l5tar la leche, ali-
rncntl1 cuyo consumo necesita ser 
'ncrement::ldo en el pliso A fin de 

I contrarr star la tendencia del ni-
ño, a aceutar lo dulce, y para qui~ 

Ir a lo patronatos, q'.le general­
mente son de recunos limitados, 
una cuga económica innecelsaria, 
aconsejamos al niño a gustar poco 
a poco la leche sin dulce. 2) él 
g a Iltto pue(\e li t un medio de 
l"riseñar al niño 3. comer hortalizas 
que desconocen o a las que no está 
h. bituado. Aconsejamos la mayor 

I \-'ariedad !losible utilizando sum­
'e las hortalizas en su estación de 
:odución, c,Jando sus condicionea 

nutritivas y d~ sabor están desarro 
l!ados al máximo. 3) Asi mismo 

I el niño costarricen.::e necesita ser 

I 
hé-bituado ::a comer carne. En gene­
ni . s~ ?c"erva que el consumo de 
pre;'lJ CIOS populares En este sen­
tido la escuela ta.~. si¡ue el pro-

tos asuntos se dedica parte del tiem 
lCTl'\CION DEL DEPARTAllEN po ¡jI Departamento de K'.Lrición . 
• O DE :-;UTRICIO:-; En tiJdlS ellas re <!xpone primt'ra­

mente l)s razones biológlt.:s en 
1:.1 Ministerio de Salubridad al que se ba~a el proprama, ncesidaj 

)~Jr la responsabilidad de esto!. d ... l mismo, y por último se llevan 
ogram' s solicitó asistencia técni a cabo discusione3 para considerar 
a I::t FAO, G..;e envió una nutri- todos los prOblemas planteados se­

M. i. .. ~a para trabajar ~n el Depur gún las condiciones locales. Este 
lamento de Nutrici6n. El De¡:arb último punto es muy importante,'" 

1:.:~:tO cuenta actualmente con un~i 
.1: ricionista ccslarricense super vi 
ray visitadoras de comedores; 
'> J:rimcras hicieron un curso dI! 

~¡:.acilación en el ¿NCAP y poste 
')rmcnte todas recibLron otro 
'rso en el pals. 

A fin de contar con cierto núme 
de !lersonal adiestrado. se h:m 

~ícbdo cu'rsos de Alimentos y Nu­
r dón Básica, a los que h·'.n invita" 
) c')pecialment.e dos grupos de p(;r 
nao;: Il primera \" _ z al person:tl 

. c ya estaba desempeñando sus 
)r!"':t~: la segun·~a.. a posible futuro 

'I'rsor"1 (m:lestra!':.. enfermeras. 
"'·c.). El departamento de Nutri-

. ór ha tratado de dar la~ direc-
· ... as tf>.cni~as ,n todc el pals ac-

pues de su solución satisfactoria y 
convincente depende much'""i ve­
c.s q,Je se de~pierte en los Direc­
tores de Escuela el propósito de ca 
menzar a mejorar el funcionamicn 
to del comedor escolar. 

Cuando la escuela tiene proble 
mas. como indi!er n:ia de la loc .. ~ 
Iidad. esca 'ez de productos alírnt:n­
ticios dificil abastecimiento de 19s 
mismos, rJlt3 de col:lboraci6n del 
patronato, pObre7.3 muy grnnde en 
el ¡:·:cblo o falta de otroS" n.'cur=-os 
se realizan reuniones con lo' pa­
dres de ramilla, Io~ patronalos y la'> .... 
.1'.lntas de Educación a fin de ob­
tener su colabor.tción Cn el progra-
ma. 

Liri .. BarTeCe 
NutriciGnista de la 1""0 
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_Pichoa_DOS ~~~" =---)),2-, _~DEF~E~SA=NAC=IONA=L =~E~LE~GAN~CI~AS~OE~B~ELL~EZ;;A "-
EDITORIAL 

VIVIR PARA SOÑAR II 

~ULIO DE 10956. 

Compasión . "-.. nuestras lector~li ~ en la forma indicada, dése uaa _ A ver 51 53...,...n -. 1 '6 '" 
contest.3r a las .¡:regunt"s que "'P- plicacion de OCl n refrescante. si 

. TO bre belleza )<,s hace hoy la gen::l su pk~l es seca o normal; y al e~ V
'lvamos <intámonos felices en nuestro destinO, Compasión D10S1TO dSAN I estrella Alex,', Smith. ~o tien'n grasienta o tiene poros demasiado ' • d N II de los tristes desdicha os, 1 lo '6 

soñando en llegar a ser buenos cada í~. o egar ! de los que tienen sembrado. , qUe apurarS<' _, no .,n capace, d' ¡rrardes. em •. e. una C1 n astrin 
a solo son-ar en las riquezas te.rrenales, riquezas que y viven regando el llanto. Ilcon'e'larla •. pues Alnis Smith.a' :ente. 

b d i int<,rrogar a las lectoras impl\c:l la mayoría de las veces se obtienen a ase e a ex- De los que están en la danza la re,puesta en la pr~gu"ta. Ho a- APLlQUESE A GOLPECITOS plotacl'o'n de nuestros hermanos. Soñar que la s~nda viviendo siempre engañados qul las pregunhs: 
d d d Y de ao.uellos enamorados: 1 ,'nes y los florecida de la vida se aparece, cuan o en!11~ 10 e que ya están en la balanza. ¡.Sabe usted que os pe , 
I V a cepillos hay que limpiarlo3 y ::>~_ tantas tentaciones logramos vencer as. IVlr 'par terillzarl" poriódicampnto? 

son-ar, nos pareciera qu.e. fuera el _encabezamiento Compasión a los que. me ven de mal modo ¿Sabe ustod que el aplicarse h'e 
- I al través de mi existencia. . d el de alguna poesl' a, pero vIvir para sonar es. a. go gran- i lo D la cara es demas .. o par. 

ya los que no hacen penitencia: j cut:s y la excesiv3 frialdad pueJ-:-dioso en las almas elevadas. Soñar que vIvimos para siendo podredumbre y lodo, • I dañar" los tejido. cie la piel? 
enmendar la lengua, soñar en que podemos superur Compasión a los de alma permciosa á ;Sab

e 
usted que para acabar con 

cada d 'la si somos malos. Soña.r co.n hace~ buena ~ que no hacen la, caridad I bbarros y espinillas es indispen,,_ 
. b · ni a hermanos tienen piedad ' ... lavarse con agua y jabón'? acciones, porque aquellos que Jamas so ron c~rre. en su senda más hermosa. !5ab eu"el! que el aire PurD da 

girse en sus defectos les ha de pesar, porque el Juez vigor al cab'1I0 y lo desinfecta. ro,-
de la conciencia es muy severo. Sonemos con las Piedad oh D10S1TO SANTO , ?ón por la que debe andarse c'" 
grandezas de Dios, con la inmensl a e mar . y o que llega hac iA el campo santo. iemro pooih'e? . d d d I I para la madre angustiada " .la . cabeza dc~cubierta el mayor 

luz de las estrellas, soñemos con los rayos pr~closos a rezar de madrugada. ;,Sabo u'toó que un eujj, 01.0'0 
de la luna con el dolor de las madres para criar SU! José Fernando Barriento. Rodríguez. puede lavar.<., oon más [recuenda 

' d di' I h qUI" uno seco porO'If' no hay el 
hijos. Soñemos en la gran eza e esoaCIO, as ex a ¡¡k====~'~================z:=-~ pellg'o de hacer desnparecer por 
lociones que cruzan en las noches, y en los c~l~rcs I~ completo la ole"idad de los Oo. 

divinos de la~ flores. Soñemos en la grandeza diVina, ro'? 

. ¿Sabe usted QUe uno de ]f)S m~' donde un día cuando menos se piense tenemos que , I d' I jores ejercicio, casoros par? '0-
llegar, soñemos con ir desprendiendo la materia, Cómo conseguir a paz mun 13 bustcc<r los tobillo'. las pan!!>',i 
Porque tierra somos y en tierra tenemos que conver- 113" )' los p'es es caminar tooos lo, 

b Solicite gratis folleto ilustrado a todo color de esta dfn~ (\n la ~.lInta de los pies un ~or tirnos. Vivir para soñar que podemos ser uenos SI fundamental obra directamente al autor lo lempo? . 
logramos proponernos, ha de ser el mejor triunfo en ¡.Sabe usted que ""úo los .n\oo 

nuestra vida. Ca rlos Arme.ro Sixto diñ·" si las cantantes de ópera M 
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La Plata. - FCNGR. - ARGENTINA 
Las dic!cnu.'s f10rccen doquj~ra;1 gota de ponzOfl3 que asoma como u\L _________________________ ....: 

"n los oon:\eulos. o~ los clubes, o" na irrupción en sus labios imta , 

PARA MEDITAR 
ambos s,:,xo~ fie ven tan sal urJa_ 
.... '. I s~ rel>!.' a qUe respiran prrJ­
rurd: 'nf ,'1 

USF. I,A CJtE~IA DE LIMPIAR 
COJtnECTA~lENTE 

Las 10l"iones rt:frescantes o ClStrL'l 
gente1- pu:-den aplicarse muy S~ 

l:vamen4 con la punfa de los de­
dos o cOn una toalliu. El papel ti­
~Ú no da resultados satisfactor\1J.'\ 
en este caso. Al aplicar tales locio. 
nes, hágal0 ·a golpecitos o re"!:t!i~ 
gues!las sobre la piel ml1y ligl fJ _ 

mente hacia arriba, nunca h~cb 
abajo ti circularmente. 

Cuando la piel e-sté tOd;)vfa "l-J.ú. 
mC0a e(,n la lociÓn refreSC:lntc o 
astrin~cnte, séquesela con una toa 
lIa limpi.a o con pa;:-el tisú. Al l-¡a ­

C!r Jo acabatSode indic3r. no se li _ 
mite sólo ~ las partes salientes de 
la c:tra, co'mo al~unas equivocada. 
mente ha~en, Apllquese la l~ión 
a toda h ,'ara, aún a las partes '-IUe 
no haya t;)Cado la erema de lim. 
piar, -MAX FACTOR, Jr, 

CUANDU SE QUIERE lucir h 
·'t.rusa" sin el oropósito de tomar 
'Jaño<;. o de someterse a los fJ. 

vos del ~ol convif'nc lo mismo df'o 
fender h p.iel, siendo lomcjor pa 
ra ello echar en el agua del oa 
ñ('l cotidiano medio litro de gli­
cerina, ya qUe formará una pc:'lf­
:ula tigf>rfs ma ~obr; la epidermi~ 

las acadomias, en las familias, en la. doo, hasta Que de toda la boca. h< Pensamientos de 
protesior .... --s. acosando a toloi ;O!' t'ho una pú:-;tula. ('1 Interlocutor 

Que perfilan alguna originalidud, ha esl·cra \ er .alir. en v<-z tle lengua Constancio C. Vigil 
blan a media voz con recat", cons un estilete. José lDg-enieros 
tantes en su atán de taladrar h di 
cha ajena. sembrando a ¡:;uñados ]a 
semillo ·de todas las yerbas v:"ncno I 
~s. La maledicencia ('5 una "C:¡'''ltCll 

te Que· s.e insinúa en la con\"L'~:¡ 
ción de los <envilec-:do.s; sus V? .. t'l 

bras son nombres oropios, arflcul:i 
dos pOr ~o't verb1o; más C'(t~¡VI't'~31 
del dÍC"ci()~Ójrio p:lra a,rastrnr un 
cuerpo ("¡ya'i ('SC:J.ma1 son caliri ':l.j 

vos ' p:h1ol"u S. 

LA-
La ,mayor alabanza que puede ha 

cerse a un h?mbre es compar~rlo a, 
Un niño. . I 

Los problemas humanos han de 
resolverse en el niño. En el homb~. 
bien o mal, ya están resueltM. 

. LEA NUESTRO 

BOlETIN INFORMATIVO 
Garages 

que recomendamos 

LA P1CADURA DE los mos~ui. 
tos suc4- dejar una roncha que 
atea los brazos y las partes afecta-

La crema d, limoiar, usada C". dOas, El agua de miel preparada :l 

rrectamente, no lubrica la piel) base- tic una cucharada de este pro 
!{u u... .. o nada ticne que v~r con 1..,1 dueto en lIn litro ele a.~ua hirv:e-n 
hecho de qUe una piel !ea má~ o do da excelente resultéldo tnnto pa 
menos grasienta. Al decir UUSll.t:l ra eliminar dicha huelJa como, pl 

, correctam>:!'nte" me refiero al úl- ra calmar el eSCOZOr de la pica. 
timo caso de Su empleo, que .con- ~dura, . 

Vi~t: """\ b. intilmia en toria·: 11~ 
CDp3$ tr1ttr'il8:'Cnlcs. con sf'rcl'idn¿ 
de b~rs(.:l l:1s mano'!! que la 11U'1' 
jan ·t.'~ln"X' n de pl~tidig;I.,, '· ,r' ~, 
d::>str.u; r'" :I'manpra y nmab!"!> 'l. 

la forma. Cna sonrl:.:3, un Jt"\'I-:i1'ar 
de ~l:i~)s, un rruncir la frento! 
cm-to ·.;'\.I!-J'ribr-:-ndo a la po$ibihclad 
cel m<ll hast:ln P]fl acular la. pro 
bidad de un ha nbrc o el honnr de 
una mujer El di('hnt~, cobarft-! en 
lre tod')s los en\'~ nena ")t':'s, @o;;tá 
seguro ~ su impunidad; JX)r eso ce; 
d~reciable.' No afirma, ppro '¡'1;.1 

nlla; lletga hasta d ~:mentir im¡:.u~.l 
cione:s qUe nadie haC":!'·, contando con 
la irresponsabilidad de haccrla:i ero 
esa fO~f1 , Mientf' con espor :":l n"¡ 
dad, c~mo resoir:t. Sabe ~!eccio'l't:.­
lo qUa convc~~ a h detracción. 11; 
ce dislrn¡-dnment~ todo el mal d~ 
qL:e no está seguro y calla co"t pru 
derxioa lodo el bien que sabP. No 
respeta las vjrt.udc~ íntimas ni ::05 

secretos (/(\1 hogar, narla; n,Vt't'ta la 

SEDERIA 
MAX TEITElBAUM 
Avenida Central, 
frente 01 Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 

VENTAS POR 
MAYOR Y MENOR 
Tel. 3956 - Ap. 903 
San José, Costa Rica 

BO~1BA DE GASOLINA --
COCA COLA 

100 v'ras Norte del Hospital s.m Juan de DiOl 

dad y buena atención. 

Situada en San José 
Ofrece, pureza, medida legítima, segun-

Propietario CARLOS SANCHEZ 
.. ." a lo orden de sus amigos. 

Si oyes .decir gue algui-cn ('3 bu(> 
no, piensa: Dios muestra Su bon:l.Jd 
'n él. 
.... Dios dice algo a los h'lmbrt-s va 

liéndc'Sc de sabio y del artist<l . :+ 

S610 de Di.os "e recibe la verd:'l.o. 
y cada v~z qU! en !~ solttlad 1,) ¡ 

I 
ncmbrcs:, tina nu,:·va cn('Orgia brota I 
rá <,tl 1:J corazón. 

ILA SERENA DIGNIDAD 
El irracional no pu 'ie elevar:e 

I 
has' a parecer un ser humano: en 
cambio el ser humano p~~~, reba 
jarSe hasat parecer un Irrac!on'll: 
Tal es la consecuencia deos !.'" 

I 
cados llamac!os ca;itales, q~ lo 
son, porque transforman la r"üurn 
leZa humana. Entre eHos esta h ira, 

, que impulsa a la violencia y a 1a 
ven'tanza, 

Quien cede a tal pasión n 'J sah"" I 
lo que.hace ni lo que pierde. 

Niño y hombre enfurecidos ticntm 
mucha semejanza con un animal ra 
bioso. 

¡Sálvate de esta locura ~gradan 
te! 

5000 - LUX - 6863 
Gar¡lge 2000 

Suscríbase y anúnciese en 
DEFENSA NACIONAL 

con circulación en todo e l 
país. e l más leido por su 
labor cultural. Solicítelo u 
nuestro apartado 909 en 

San Jo.é . 
PARA INCENDIO 

Solicite: Estación de 
Bomberos 

Los Refrescos y Cervezas 
Solicítelos a la gran 
Cervecería TRAUBE, 

Teléfono 2090 

. Compre en las casas que 
anunciamos y saldrá 

ganando. 

Para cualquier emergencia, 
solicite Radio Patrulla 

Orange CRUSH 
5228 su teléfono 

Aviso Importante 
Publicaremos las notas 

sociales de gratis a las per­
sonas que se suscriban en 
nuestro periódico. 

5iste en quitársela completam~nt. ... 
Si .se deja s')bre la piel, aunqlJ!" 
sen en pequ'2ilisima cantidaci, tal 
vez no con~iKa su prop6sito, ' cspc .. 
r'ialmcnte cuando se emplea en u­
na piel grasienta. Una pequeñfsL 
ma cantidad o de crema de lim­
pi:tr o d .. ex('cso de aceite .n:ltu­
ral en ); piel a:trae y hace p~r~ 
m;¡neccr la 5uci·'dad, 

, LO QUE DEBE HACERSE 
I 
I Para estar 5egura de que Se ha 

'

quitado usted hasta el último v:?s 
tigio de crema de limpiar, quit-:o­
se primero toda la que pueda con 
una toalla con manchas de cr~ma 
porque de nada serviria quitar la 
nueva crema c;e la cara y deja!" 
sobrt' eUa la vieja qUe hay en la 

I 
toalla, Después de haberse quita. 
do el exceso de crema de limpiflr 

SALIR DE LA CIUDAD. gom 
d~ una t!stada en medio d('l cam­
po o en la ~18ya. no debe- de5(':J~ 

tender de lo~ cuidados que la ~. 
Ueza requiere, iOo pena de que al 
retornnr al mt'dlo conde se ac­
túa· habitualmente;. re\'eJ~ el "!'pej" 
con Q,l desencanto consiguiente. u. 
na metamorfosl'l nada halagadClrt 
Por eso no han de' echarse en :-;'l.~') 
roto tstas advertencias dirigidas! 
las pre~ umidas v{>raneantes, a fi'l 
de que no las omitan durante su 
períOdo a nual de descanso. 

EL BAJilO DE MAR más 'pro,"­
-chaso es el que se toma por las 
mañana!. después de salir el sol. 
cuando el cuerpo se halla compl~ 
lamente descansado. 

De La Trbiuna., Cuba. 

BOTICA UNIVERSAL 
Especialidad en el Despacho de Recetas 

LIC. RICARDO ARIAS B. 
iArmate de toda la paciencia n~r.e I 

saria para no perder nunca la se 

rena dignidad de hijo de Dios! Suscríbase y Lea 
Constane1o Co ·,,"igll Teléfono 2182 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach. 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Para la perfecta re. 
po ració:1 de tracto­
res, autos y camiones 

DEFENSA NACIONAL 100 VI: Norte Banco Nacional 

Pídala al Apartado gOl ,~Dis=tri=bu=ció=n =tle==la =Le=ch=e =M,=y=R ..... , .. " 

Tarjeta de Agradecimiento 

Al Excelentísimo Señor Ministro de Salubridad Púb1ica 
El señor Director del periódico DE.FEN~A NACIONAL. agradece profunda. 

fl1('nte al señor Ministro de Salubridad Publica, la gentileza que nos ha demostrado 

ni tomar en Cuenta las gestiones que reali7a~os pOr escrito para que fueran solucio­

nados los daños en barrio 19 lesio,s Flores. Hoy con gran satisfacción nuestra y dt 
muchos vecinos estamos pre!"enciando -que el derrame de las cloacas y la pudrición 
dr la alcantarilla ~e están arreglando. por lo que nos sentimos profundamente ag

l
.O-

decid os. Esperando que en lo sucesivo no se nos deje en olvido por mucho tiempo, 
porque aúr: hay muchos n:iunlos que soiucionar en este barrio en materia de sanidad. 
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roLlO DE 1956. 

Don :\iartlal :8arrientos Rodr ígu('z 
Ha regresado de la hermana re­

pública de Honduras, el estimable 
caballero, <ion Marcial Barrientos 
Rodríguez. Ha Quien presentamos 
un aten:o saludo <le bienvenida. 
uvaM .. ,M" shrdlu cmfwy cm(w cm! 

• 

po inculcar en el corazón de .rus hi­
jos todas sus virtudes. Nosotros al 
lamentar su deceso enviamos nues­
tra más sentida condolencia a todos 
$i..lS familiares, en particular a sus 
ílijos, Balbanero Jiménez Rodri­
guez, Ramón y Esperanza Jiménez, 

DEFENSA ' lfACIONAL 

JAL 
Doña CarmeDeita Víquez 

Con m"tivo d~' la celebración de ~u 
cumpleaños, enviamos u." respetU(I~I' 

o:aludo a la estimable y gentil SeilOrJ 
,l. ña Ca~encita Víquez, re~idenlc 

" El General. 

timable ~eñora doña Carmen Umaña 
de ~fora. E$.po .. a del estimable co' 
:nerci;\IllC 'don Manuel ).1ora. 

Doña Carmen de P aeheco 

S ... ludam"" atentamente a la estim: 

Señorita Ligia l\lar ía Pacheco 
Varl'as 

Ha celebrado sus quince prima· 
veras la graciosa amiguita Ligia 
Maria Pacheco Vargas, de la ciu­
dad de Heredia. Ligia María es una 
precioso capullo en el hogar de nue::; 
tros estimables amigos, don Rober. 
to Pacheco y Su gentil señora, dI) .. 
ña Maria del Socorro Vargas de 
Pacheco. Con motivo de. esta fiesta 

. Jon Abel y Amada Meneses, don DOn Marco Aurelio Aguilar 
Romualdo y L!3 Jiménez. don Her- "'u\"imo .. el 3Krado 'l~ ~ludar (1 

nán y Ca'nnen Vargas, Otilla Ar- S\~ c:lpital. al estimahl<; proícsu 
celia y Dulcelina. Y sus herm~mos I unigo nue!;tro. don M:,rco Aurelio 
':'on Romualdo Rod.ríguez Segura y AI:uilar, de le c:ud. d de Cart, ~o. 

,. ~I~ señ'::a doña Carmen de .Pacheco 
en ocasloQ de celebrar el dla de su 
ant(l. 

A todu las Cármenes amigas de 
nuestro periódico. 

doña Emilia Rod.rlguez Segura, Die 
tos y demás familia. 

Cumpleaños de una estimable 
amiguita 

Saludamos ¡¡tenlamente a 1;\ cuila 
. ~(·ilorita Dais)' Roja .. OreamUno hi;;¡ 

familiar el hogar Pacheco Vargas del estimahle hogar de' nuestros aml 
estuvo muy viistado por tOdas sus', :0 ... don Luis Roja" y su culta s{'ilO. 
amistades y familiares. DEFENSA ra doi13 Dais)' OreamUno de Rnjas. 
NACIONAL, aunque tarde pero co- La s~iíorita Rojas ha celebrado una 
mo siem,re lleno de sinceri¿ad, 6a- nueVa primavera en su vida: Desca­
luda a la cumpleañera deseándole mOl" a tan e ... t:mablc seiíorita mucho:; 
muchas felicidades en los azos ve- aiíos de vida y un cúmulo de felid· 
nider~. (J¡¡des al 'ado de su ('~timable lami· 

Doña AmaBa Rodríguez 
de Jiménez 

lía. 

Dr. dOn Pedro Martínez 

De:pués de larga enfermedad. ha l'n,mo ha de ,t1Cjar"l' d-· nUl'slro 
bajado a la madre tierra la recor· I";\í~, rumho a la -"la,lre Patri:\, E~­
dad dama doña AmaBa Rodr¡gucz paila. NUt'~tro t"ulto )' qU"rido amigo, 
de Jiménez, quien fue vecina ae Dr. don Pt'cll'{l ~larlÍncl. Quh.'n se 
San Juan de Tjbás. dirije a EspaÍla COn el ohjeto de sao 
(jouu.eP 'm9Q !Utiar a todo.. sUs familiares. OE· 

Su vida fue un cántaro de bon·1 FFSS.\ XACIOX.\L le anticipól UII 
dad, y una madre cariñOSa Que sU~ feh viaje. 

Fábrica de Chupones y Bombas de Hule 
de M. Arce C. 

75 
Teléfono 1243 

varas al este del Teatro Libano 
Son José 

Tu y yo 
Tú un dLlema de luz en mi camino 
qu~ llega cual dívino manan tial, 
toda una~.alfombra de rosas del destino 
con el can to s ublim e d el tu rpial. 

Yo, un ser que de tí vive enamorado 
por tu esbelta figura y tu dulzur.a 
viviendo lejos del mundo ya olVidado 
esperando mi eterna sepultura. 

Tú, amada m ía: . . 
eres e l ser más preciado de. ml v~da • 
eres la m u jer divina que inspira mI. poesla 
en mis horas de angustia y de neblma. 

Yo en cambio no significo nada 
ante el poder grandioso del SEROR, 
sólo espero llegar a la hondonada 
mujer, sin encontrar jamás tu amor. 

José Fdo. Bamentos Rodríguez. 

EL NACIONAL 
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DEPOSITO DE MA D E RAS 
Sucesores RAMON LEON H. 

100 Norte del Teatro Líbano y 50 Oeste - San José 

-
_ \ TELEFONO 3032 

los mejores en plaza para muebles y casas 

Doña Luisa Morales 
Celebramo!; la mejoría de la culta 

seilora, doña Luisa Morales, resi­
dente en Guadalul1e de Goi('oechea. 

Lleló la cigÜeña a Una Casa anU,a 
Un precioso dlÍQuitín rebosante de 

salud ha llegado ha engalanar el ho­
~:\r de nUestr()s bUenos amigos, clon 
Carloe; .... rta'C'ia Agüero y Sil estima­
ble ~eñora doña Ana ~f:\ría Yalverdc 
de .\r!avia. Xo"otrils al felicitar ~ 

sus padr~s )' abuelitos. dC$.camns P.;"¡-I 
ra el recién llegado, al que se le mI 

pOndrá el nombre de Humhertn "n~ 

Innio Art:wia Y~,h·erde. ~ru("h .... ~ ~liin 

de triuníos. largos años de vida , 
un cúmulo de felicidades. 

('nA Carro'U. qu~ causó gran 
IIdmiraoión. 

Fn el desfilr de ("arro7.a~ dectuado 
pOr In" e<;,tudiant('" dl" la uni"er"idad 
por las can:'s de la capital. .Cna de las ,: . .. ~ 

carrOlas qU<, ma~ no, gUo;,to por -ti 

.. u <;1 o artísti('o, fue la carroza. Ile 
CIT'::>:CrAS SOCIALF.~. NMotros fe­
licitamos con1ialmentc a la Jardintría 

1
, Ols!;\Rica propiedad del c:I.hallerc ."~ 

miflll I1Ut"<;Jro non ]p;\n"'Fel'x Acuna 
Doña Carmen Umaña de Mora 

Fn\·iamos Un afectuo o aludo ("011 

me'li,'O del di; fl·~ su . ,ni, . ;:, );1 ~ .• 

Es t imab les Amig os ! 

REC UE RDE N QUE 

Con motiv( d, haberse ctJebradr 
el día de la Yirg-n del Carmen .salu­
damos a todas nuestras clientes que 
Ile\'en el mismo nombre deseándole::. 
larga vida y muchas felicidades. 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro ¡\lvarado 

Soldadura Eléctrica y 
A utógena - T omo -

Arañas - F aroles 
Verjas d e h ier ro 

- y­

Coloniales 

TELEFONO 6006 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

"Va vara. al Norte de la 

Panadería Musmanni 

La Imprenta IIISAVAII 
es la que si rve a Ud. con mayor esmero y rapidez 

Para todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486 

frente al Edificio, Doña Adela Jiménez. 

De Constancio C. Vigi I 
Es verdad que al rezar el "Padre Nuestro" dices: 
"Líbranos de mal". 
Ma!l sólo conseguirás la plenitud e$piritual merced a 

tu propio esfuerzo. 
El Señor vendrá en tu ayuda si tú vas hacia El, si es 

tu voluntad manifiesta la de seguir sus designios y de me~ 
recer sus dones. ' 

Pueden entregarte una tabla de multiplicar _ como 
Dios te dió un alma, - pero aprender la tabla de memo­
ria - o mejorar tu alma - eso depende de ti y es obra 
tuya. 

Nadie podrá regalarte el saber, ni la virtud, ni la 
felicidad. 

Recuerda que estos bienes, tan verdaderos como per. 
durables, deberás conquistarlos por tí m ismo. 

Noticia de últ ima hora 

. La Joyería de 

HERNAN ZEPEDA ·ORTEGA 
50 varas al este de la cafetería Chelles 

EN SAN JOSE TELEFONO 7123 

NECESITA DE URGENCIA 
. personas entendidas 

esmalte, 
en el ramo 
y grabado. 

de joyería , 

• 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 vara. al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
la moda y artículos para caballeros. 

Casimires de primera y buena atención 

l/Recomendaciones de higiene" 
Entre las meaida!l' que se h'an 

dictado están las siguientes: 

l.-Todo niño deberá ser m;)"· 
tenido en las mejores condicior.es 
de aseo personal. 

2.-Dcbe evitarse qUe los niños, 
sobre todo los de corta edad, COD. 

curran a lugares de aglomerad·5n, 
frecuentados por personas mayo . 
res: cines, teatros, mercados, igle 
sias albercas y en general, todo 
ccnlro de reunión. 

3.-5ólo debe permitirse que lus 
niños jueguen o estén en contar­
to con q.ulenes han sido sus ha. 
bituales amiguitos o compañerc ... s 
de juego. 

4.-Debe evitarSe toóa clas.c "!e 
visitas a enfermos de poliomjel:_ 
tis; tampoco debr pcrn:itirse que 
lo~ niños jueguen c'cm í3mílt~res 

'", un enfermo de polio qUe ttn~~l 

menos de un mes dC'pndeccrla. 
5.-Se evita1'á que los niños ju" 

Inll'n en demas(a o que desarr,)_ 
l1cn actividades que originen f:l. 
tiga. El cansancio predispone ;'l ¡:.¡ 
poliomielitis. 

6.-Evftese a los niños, los 11:;. 
m:ld09 "vitljes de placer", -espe_ 
ci.almente a lugares donde se ca. 
nozca que existen casos de polio. 

7.-Deben evitarse los etlfria 
mit-ntns b1'\.\scos; todo niño esta!'.] 
convenientemente abrigado. 

8.-Mientras exista un brote de 
poliomielitis ('n esta ci~dad. sobre 
todo dUI':lnt" los me es de junio 
a agosto, dpbe c\'itarse en los ni. 
ños toda clase de operaciones qui 
rürgieas en la boca, garg>ant:t o 
nariz, (aun la extracción dcn~;J. 
ria, s·ah·o la imperiosa urgencia (!n 
contrario). 

9.-U1 casa habitación debe ron 
scrV3rse siempre limpia_ La Jerhc 
y el agua deben tomarse hervida:;. 
Las manos de los niños y adulto':! 
deberán lavarse siempre antes (,1fi> 
tomar los alimentos. 

los alimentos para evitar que el 
polvo o las moscas lleguen hasta 
éIlos. 

12.-En caso de notar que Al. 
guien de la casa, sobre todo un 
niño, presente fiebre y vómitos, se 
deberá encamar de inmediato y Ua 
mar al médico para que diagnos­
tique si Se trata de un easo de 
polio. Recuérdese que un diagnós 
tico oportuno permite auxiliar con 
éxito a los enfermos. 

13.-Cuando exista un caso c.e 
poliomieUtis en casa de_ quienE:! 
preparan o manejan alimentos de 
consumo público, esta preparación 
Se suspenderá temporalmente y 
cuando menos durante lps dias si. 
guientes a aquel en que se diag~ 

nosUcó el padecimiento. 
Uns autoridades de Salubridad j 

.piden qUe cuando menos, duran. 
te los tres meses criticas, }:.mio, 
julio y agosto. se guarden al pie 
de la letra estas disposiciones. cQn 
lo que mucho se ayuaará a cOIU. 
batir la poliomielitis". 

(De "Germinal", l\lérlco). 

Insecticidas, A honos 
de Hortalizas y Flore. 

Gallin .... 

OFRECE 

• 
Toda clase de Semillas 
Implemen tos de A ricul· 
tura, Bombas p ara a t o · 

Insecticidas, A h t <1\05 
mizar y Alimentos para 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San JOK . 

lO·-Se aestruirán de man~ .. a 
contínua, toda clase de insectoá. 
principalmente las moscas, evitan 
do la acumulación de basuras pro 
picias para Su desarrollo. I 

11.-Se protegerán debjdam~nt(' 11 _______ = ____ ;;;,1 

SASTRERIA 
Rgy de Modas· 
VALENTlN DIAl Sucs. 

Ahora en su nuevo loed, 
50 norte de la Iglesia La 

U o lorosa 

Ofreciendo a su dis­
tinguida clientela de 
todo el país. Los me· 
jores casimires oca· 
bados de llegar ) 
vestidos para caba­
llero en los últimos 
estilos de la moda. 

Abrigos, Jackets, 
c,;uayaberas, buena 

/ atención y trabalo 
a su entera satisfac· 
c ión. 

T 1288 

• 
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'AGlNA CUATRO 

BUDlIedad en el piaDO 

• 
ENSAYELO 

muy fu.!rtes o bicarbonato de s()­
da en el lavado. Enjuague y ex-

Por accidente o por la natural prima muy bien, y seque rápida­
humedad del aire, puede aconte- mente. 
cer que el interior de los pianos 
se hum.del.C'.3. Esto ocasiona da- Verduras marchitas 

Se pueden revivir 9~ergiéndo­
las en agua müy fria durante al­
gunas horas ant.:., de cocinarJ.as o 
servirlas en ensaladas. 

ños irreparables en el instrumen­
to. Se soluciona esta dificultad 
manteniendo encendida varias 
horas una lamparilla eléctrica cu­
yo calor secará. suavemen~ todo 
el interior del instrumento. En CorchoS porfiados 
casos de clima muy hUmedas se; Para impedir que l~ cc.vcho:! 
aconseja colocar permanentemente 3e adhieran al cuello de fra~os y 
una lamparilla d~ntro del piano bolelas, especialmente de los que 
de modo que pueda en..:l:Mldl2I'Se 1 contienen gomas o cemen~os •. iró­
COn reg·.llaridad y sin molestias. :ese bien el corcho COn gllcerm8 . 
de instalaciones 

Fotografías 
Para limpi.ar fetografias, !róte­

las ligeramente con un algodón 
empapado en alcohol, y déjelo se 
car por simple evaporación. 

EmPavonado dt1 vidrios 
Se prepara un excelente empa­

vonador de vidrios disolviendo 
:res cucharaditas de sal de Epson 
en lInl cucharadita de goma li­
quida. f\evuélvas~ bien y apHque­
se al vidrio >con una brochita. 

DEFENSA NACIONAL 

DECALOGO DE LA ESPOSA I 
1°_ Ama a tu marido más Que 

cualquiera en el lnundo y a tu 
prójimo como puedas, pero re 
cuerda que el hogar le pertenece 
al marido y no al prójimo. 

29_ Considera a tu marido co 
mo huéSped de etiqueta y amigo 
valioso, y no como un camarada 
a quien se le cuentan todas las pe 
quei1.as contrariedades. rSi puede; 
pri \"arte de alguna camarada. me 
jor para ti. 

39- Prepara una mesa ordeml 
da y una cara serena para el l"t~ 
greso de tu markl0. pero no te 
ofendas si de inmediato no ad 
\ierte tu buena voluntad. 

~_ J;¡ecuerda que te casaste 
con él pri:ra la buena o la mala r: 
chao Si tMos los abandonaron tu 
tomarás sus manos entre las s~ 
yas en señal de amistad incondl 
cional y duradera. 

70- Si 10da\'1a yive la madre I 
de tu marido. "recuerda que nUIl 
ca será ta::;tante LO bondad y tu 
de\'oción hacia la mujer que lo 
acunó entre SUS brazos. 

89_ ~o le pidas a la "ida lo 
que la vida nunca le dió a na?ip.. 
Con ser útil ya podrás sentirte 
dichosa. 

~_ Cuando las adversidades 
lleguen, no desesperes. Lo bueno 

I \'uelve. Ten fe en tu compañero 
4°_ Xo le pidas cosas superti .r él tendrá yalor para ambos. 

nas para tu casa: pídele una co~a 109- Si se aleja de ti, esp(ra 
agradable y espacio libre para lo.. Jo. 
chico~. Si demora en regresar; espéra 

lo ... 

JULIO DE ItlC. 

¡Atención! 

TALLER MECANICO 
de ARISTIDES FLORES 
Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 

SOLDADURA ELECTRICA y 
ESPECIALlDAD EN TRABAJOS 

CEPILLAQ,ORA 

AUTOGENA 
DE TORNO , 

Brillo de los metales 
Después de pulir los metales 

con a'guno de los productos que 
para ese objeto s~ venden en el 
mercado, se conserva su brillo 
por mucho mayor tiempo frotán­
dolos con una franela impregnada 
en aC€ite de parafina. 

Goma de mascar 
~9_ Que tus hijos estén siem 

pre limpios y bien cuidada como 
Mientras no se ¡;rJeda abolir es ellos. Que él se sonría al yerlos. y 

~a tonta costumbre de entre los 

Si te aband'lnara. espéralo ... 
Tú no eres ~olamente su esposa, 
sino el pre:.;tigio de su nombre. 
Cuando él regrese serás para l'1 
una bendición. 

Breves ... 
Entre los- usos variados que se le 

da al polv') de hornear: hay a~unos 
que sobresalen por su gran utiliilad, 
pOr ejemplo 

Rellenos de Aves, BUdines de 
Pan: Para evitar qu.e los rellenos 1 
budines de pan salgan mOjados, a 
grégueseles 1 cucharaciita de pOivo 
de hornear para cada taza de rrjp, 
de pan duro, antes de mezclarlas. 

Revivir colol'\as 

humanos habrá q.Je disponer de 
algú~ arbitriol para repaItlr los 
1años causldos con la goma al ad 
hairse a las telas de vestidos o 
manteles. ColoqUe la pieza de tela 
manchada "Con goma entre dos pe 
jazos de hielo hasta que la goma 
se ponga tan quebradiza que 
p.·Jeda sacarse fácilmente con un 
cortaplumas o frotando con los 

Una cu.:'~rada de vi~lgre tl­

gregada a cada litro de agua de 
enjuagar. ayuda a revivir los 'Co­
lores de las telas. particularmente 
cuando se han empleado jabones d"'dos. 

CANTINA EL CASTILLO 
DE ANGEL BLANDO 

LICORES DEL PAIS y EXTRANJEROS - VINOS DE TODAS 

CLASES LATERIA FINA - PRE:CIOS LOS MAS BAJOS 

I I 

RICAS BOCAS 
TELEFONO No. 2714 

ADMIRO A DIOS 
Admiro o DIOS 
en su angelical belleza, 
en sus divinos flores 
y en sus instintos moternoles 
y lo monzono que luce entre lo fresa 
con el sol que caliento los cristo les. 

Admiro o DIOS en los oguas donzarinas 
que coen de las oltas cataratas 
yola belleza oue cubren los colinos 
con los celajes que do color de p/oto. 

Admiro o DIOS ~on su poder inmenso 
de manejar el Mundo 
y el humo que sube del incienso: 
co~ la oración del pobre moribundo. 

Admiro las nubes blancos del verano 
con lo tempestad del riguroso invierno 
mos no deseo conocer el cruel arcano, 

.' donde la humanidad se va perdiendo. 

Admiro a DIOS con su esplendor Divino 
y sus estrellas preciosos ton distantes 
pero no quiero encontrar los sombras del comino 
porque quiero la luz de los diamontes. 

Admiro a DIOS en su gran inmensidad 
y lo piedad que guardo 01 pecador, 
pues o buenos y molos nos contemplo con piedad 
y nos enciende con su divino Amor. 

José Fernondo Borrienfos Rodríguez 

11 
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que piense en ustedes cuando es 
tá lejos. 

JULIO DEL VALLE G. 
Para- el Puré de Papas: Añád<ls~ 

le 1/ 3 de taza de lech.~ calien.te 
y 1fz cucharadita de polvo de hor 
near a dos tazas de puré de papas 
y quedará esponjoso Y suave sin te 
ner que batirlo demasiado. 

Pescado, carne y legwnbrcs em 
panizados: Si se cesea que la ~ ..... ~ 
teza del pescado, carne o legu" 

e HIJOS bres empanizados quede seca tosta 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA ToM'l'as de Huevo y S")uftles: 

da y tierna, agréguesele 1h cucba 
radita de 'Polvo de hornear a cada 
% de taza de migas de opan que 
se use para emp'anizar. 

Cartago, Costa Rica 

Cuand") se agrega lb: cucharadita de 
!polvo de hornear a cada huevo qut! 
se use, las tortillas y souffles "no $P. 

caen" después de cocidos. Ql'edm;. 
livianitos y de delicada consistencia 

Cuando se miden liquidos d~ va 
rias clases con un cuenta gotilJ t"l1 

una cuchara, ambas manos queü8 
rán libres si se inserta el mango de 
la cuchara entre los ¿ientes rle un 
tenedor puesto. de lado. 

Los trabajos mós artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica Merengues: Para dar a los me 

rengues textura más fina, volumen 
más goonde y corteza más h:1rr:a, 
agréguese "* cucharadita de polvo 
de h')rnear y 2 cucharadas de azú 
JCar a caóa clara de huevo que se 
use I antes de batirlas. 

550 varas al Este Estación Ferrocarril 

LJ\ ETERI\IIDJ\D 
En óonde quiera Que se halle el 

hombre, niño, adolescente, joven o 
anciano, está viviendo en la ·:!t-erni 
dad ... 

Eternidad. .. expresión d~l len 
guaje del hombre que carece 
factores et"moI6gicos. Si los 
ra, de segur':) que tendría '"1ló\'ilcs 
absolutamente desvinculados de la 

visible y más dominante su pre.;E;tI 
cia. 

No puede el hombre hablar pro 
fundamente del universo, olvldáudC' 
se de la eternidad. 

La eternidad eS lo qU~ fué, lo q' 
es, lo q':Je continuará siendo, aún 
después de haber dejado de eXI:; 

Ur la DIVINA -criatura y la !1esti<l. 

La eternidad es la esencia in(ly.r.li 
cable, indescriptible, de todo cu mto 

Croquetas, albóndigas y as:¡do de 
carne picada: 1 cucharadita de ·pol 
vo tie hornear con eada 1h kilo ck 
carne, aumenta el volumen e impar 
te suavidad de textura. 

l/FARMACIA IMPERIAL" 
San José, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Te!. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en ~f despacho a domicilio. 

Para el DesQacho de su RECETA. RECUERDE que 
ten!;,~l)S el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento serviCIO y MODICOS PRECIOS esencia misma de un recóndit,) pro 
ceso que no ha conocido ni conoce 
rá jamás el hombre ... 

La eternidad no e3 solampntc el 
tierI}po sin limites. 

el hambre con~ y ]a eseneia ab:;() I .. ----~ ___________ ~ __________ _: 
luto de todo cuanto ignora y segui 
rá ignorando Uhasta más allá de Ja 

El hombre fué posteri')t al CdOS. 

El .caos es !pOsterior a la e{enidaü 
y antes de haber nacido la cria 

tura ·humana, ya pertenecía :J la '! 

t.ernidad, ya estaba dentro dI: ~:!a. 

El verbo, el susp:ro, el aliento. el 
l'Uffior de la cascada, 13 bri~a. ('1 a 
rrullo fléb'l del árbol q.-.:c duer''Oe 
. J gr'to treme:ldo d~l "mar, la m'):1ó 
tona canción del río están i..:rmregna 
das de eternidad ... 

Observa¿la en las rutas c:.tj!~d:i::; 

y pre::isas qUe recorren los ast .. os y 
en el hálito que sube de las 
montañas a distribuirse en el vacio. 

y es que la eternidad fué Ja ::,x 
presión primera de todo cuanto !i".C 

mueve o vive en el universo. 

tumba". 

. No podomos, 'a l h:lblar del '\om 
bre o del gusano (es 10 mismo) !'i~ 

pararl') del infinito. 

El universo nO constituye laeter 
nida :: vive d-nf'o de ella, om¿t: 
do a su acción p~renn~ y a su f:lH 
za ... 

Se ha dicho que el alma puede 
llenarse de eternidad; pero, :,quf 
es lo qUe existe en 'el univers~'., q'ue 
no pertenezc.a a la eternidad v '~srt­

lleno de ella? 

El alma misma es un ápice ele la 
eternidad. .. La eternidad eoi Dios. 

lIUguel DUNCAN 

De Constancia C. Vigil 
Un buen martillo. un buen género,' un buen motor ... 

Al escuchar esto, sabes que el martillo es sólido y fuerte; 
el género, de buen material y resistente; el motor, seguro 
y rendidor en su' funcionamiento. . 

Buen obrero pintor es el que extiende la pintura . Igual. 
tersa y flúida. 

Buen carpintero el que. gracias a su habilidad, forma 
con. la madera 10 que se propone. 

Buen herrero, el que forja el hierro de acuerdo con 
su deseo. 

A ti te corresponde, tú necesitas ser un hombre bue 
no. Este es ahora tu oficio. 

(Eres todo lo bueno que puedes ser? 
¿Procedes siempre 10 mejor que te es posible? 

Tú mismo has de averiguarlo. A nadie como a ti mis· 
mo le interesa que así sea. 

En las noches mudas y glaciales LIi~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~!!!!lI 
. del "Cam i dneoaeS nlo-mT 11 

del "Camino de San Telmo" e5 más 

TRES PREMIOS SENSACIONALES: 
LA FLOR DEL CAFE Ltda. UNA LU:OSISIMA RESIDENCIA DE CIEN MIL COLONES, en el Barrio "La 

Granja"· de San Pedro de Montes de Oca. Nueva, sin estrenar recién construída. 

Teléfono 44 Apartado 44 

.. 

El mejor Café tostado, fresco y molido a la vista 

CACJ\O • PINOLILLO Y MJ\I\II 
De incomparable calidad 

paladar con 
Distíngase y obsequie a su 

nuestros Productos 

UN ELEGANTE AUTOMOVIL MODELO tS56 "FAIRLANE VICTORIA" 
con todos los adelantos de la industria automotriz, en subyugante combinación de 
colores. El valor de este automóvil es treinta y tres mil colones. 

UN VIAJE A EUROPA, P!"RA DOS PERSONAS, con todos los gastos pagados. 
mcl .yendo l~s vtaJes en .a~lOn .d.e Ida y re g.reso, hoteles de lujo, excursiones en ferro' 
carnl. autobus y automovIl. Vlsltas a los ~ltiOS turísticos más bellos de Europa, con 
regreso por Nueva York. 

LA ACCION VALE SOLO S lE TE COLONES 
15 q" de desc.uento en las com pras lr..;\yores de 10 acciones. 

GRAN RIFA DE LA CRUZ ROJA COSTARRICiNS( 




