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Era un mocetén robusto y sanote
que transpiraby satisfaccién pur to
dos log poros.

Ostentaba orgullosamente el u-
niforme de la Policia de Transito,

En la placy de metal gue lucia
sobre el pecho se lefa el namero
888.

Un mes escaso hacia que habia
1legado de su pueblo, riente cascrio
fjue como un nido de aguilas esta
ba alld, casi en la cumbre de la
montaha perdica entr. un boscua
de pines que cantaban comgo arpas

COOPERACION

| dio desconocido y embrujador de 13 |

Cuando los hombres coordinan sus esfuerzos, los propésitos
se realizan con facilidad; y si los sentimientos que prevalecen son
altruistas, la convivencia feliz se hace posible.

Si los hombres debemos someternos a principios en alguna
oportunidad, uno, entre los primeros, deberia ser el de ayudarnos
mutuamente. Ayudarnos. Ayudar a quienquiera, conocido o ox-
trafo. Todos podemos ayudar en alguna forma. Unos menos y
otros mas. Y todos necesitamos ayuda alguna vez: en ocasiones
con desesperante urgencia. Pero debe establecerse la necesaria
corriente de comprensién, para que, pudiendo ayudar, ayudemos
gozoso0s; y para que, necesitando ayuda, la aceptemos agradeci-
dos, con toda humildad.

Se necesita la cooperacién, ojald siempre espontanea, para
crear corrientes de simpatia y predisponer a la humanidad a la
convivencia util, Los hombres y los paises que cuidan con egois-
mo sus propios intereses sin sacrificar algo de lo suyo en benefi-
cio de los demés, hacen dificil el advenimiento de la era de paz,
que tanto hemos esperado y que tanto necesitamos.

El engreimiento es fuerza negativa de las mas destructoras:
nos impide ayudar con espontaneidad; y nos sonroja si hemos
de aceptar cooperaciéon. Mas, guienes pasan por la vida sintién-
dose hermanos de todos los hombres, y sirven sin egoismo, sin
interés y sin rencor, estan en capacidad de hacer estrechas y
calidas las relaciones humanas: ellos tienen su alma pura.

Urge que aprendamos a ayudarnos; que todos nos respete-
mos; que aprendamos a sentir estimacién por nuestros semejan-
tes; ¥y que todos veamos como punto culminante de nuestro inte-
rés, el interés colectivo.

Hace muchos afios condci a un hombre generoso, amigo de
calmar el dolor ajeno y de proporcionar a sus hermanos tranqui-
lidad y alegria; daba consejos a nifios y a mayores, y ayudaba
a los menesterosos con algo de sus propias ropas y comidas. Era
corriente ver a este sefor por los caminos de su vecindad, plan-
tando a uno y otro lado arbolitos frutales; lo hacia jubilosamente,
tarareando canciones de su juventud, sabedor de que alguien po-
dria calmar algiin dia su sed, o su hambre, por gracia de las
mejores manos: las desconocidas. Maestro de escuela en sus mo-
cedades, supo enseiar entonces, y predicar después, la leccidn
de la mutua ayuda. Y él propio ponia en practica sus consejos,
porque, decia, ‘'no_es buen predicador quien no predica con ei.

Entregarse al préjimo en acciones desinteresadas, con ell afan
de servir y de formar una sociedad buena, no es cosa cornente, |
ni es posible dentro de ciertos estados de conciencia, pero si es

El espiritu de servicio puede manifestarse bajo los mas va-|
riados matices. Podemos decir que la cooperacion comienza des-
de el momento en que los hombres experimentan deseos de sei-
vir. E| pensamiento, como oculto pero vibrante mensajero que
lleva mensajes de armonia, traspasa las barreras de mezquina
pasién que se levantan ain, y desciende suavemente sobre los

corazones, como un aletear que invita*a la marcha fraternal.

El gesto es la primera realizacion del pensamiento. El pen-
samiento puro, la simple idea de servicio, la intencién neble, se
dibujan en el rostro con rasgos acogedores que tramsmiten con-
fianza, Los rostros acogen o rechazan. Hagamoslos acogedores
manteniendo en nuestras almas propésitos de bien; cooperemos

eglicas. La ingénita aspiracion del
més alld 1o habiz arrancado de sa

| hogar apacible, donde rezaban por
é una mujer y tres angelotss de |

pocog afos, para transportarlo i1 me

capital.
Iba a conquista de la fortuna.
El primer escalén habia consegui

do subirlo gl lograr uns plaza do |
deseable. Deberia ser un firme propésito de todos los hombres. | Agente de la Policia, que desempe |

fiaba gpenas hacia una semana, de= |

rués é¢e muchisimo tiempo ds mise
rias ¥ blsqueda infructuosa.

Estaba satisfecho y tenia esperan
zas. _

Y de vez en cuando; entre senal
y senal, no dejaba de echar uno
mirada rapida a sus zapatos brillan
tes, a sus guantes blancos, a4 su her
mosa placa da meta] brufiido.

Cuando el trénsity de personsz~ v
vehiculos era mas activo llegé por

en la obra sencilla de fraternizar: contribuyamos con el modestio
aporte de nuestros semblantes serenos.

El pensamiento y el gesto bondadosos son precursores de
acciones de bien. |Acciones!

Una civilizacién tras otra se han derrumbado bajo las dis-
pargs acciones de los hombres. Nunca hemos trabajado todos
juntos, hombro a hombro, construyendo el hogar comiin de la
humanidad. En tanto que unos han sembrado, otros hemos des-
truido; unos se han elevado hasta las cumbres de su ideal ¥y
otros les hemos derribado; quienes nos han ofrecido sus manos
amigas las han perdido, porque nosotros se las hemos cercenado.
Hemos vivido nosotros contra nosotros. Todo por culpa de unos
gestos sombrios, hijos de pensamientos impuros; todo por no
responder con lealtad a nuestro superioy destino. Pero compren-
demos el error. Y sabemos como enmendarnos. Sin cooperacion
franca y decidida seremos los mismos de siempre, en vana rota-
cién sobre los mismo vicios.

Es tiempo de despertar, Y este es el tiempo: los aconteci-
mientos sefialan la hora presente como la mas delicada. Desper-
temos pues, dispyestos a hacer dgl mundo una familia amable
que viva eternamente en armonia, bajo la bendicién de Dios.

HORACIO.

ejemplo”.

Julio 56.

— LOS ALIMENTOS

VYALOR NUTRITIVO cibn o a prejuicios locales, esos

alimentos no se dan al nifo en las

Y SU PROGRAMA —

COSTO DE REFRIGERIO 'no pueden contribair con dinero

ofr.n su tiempo; trabajo, materia-

siniestra.
Era un verdadero apache, de go
rra sobre la oreja, de hombros enca

ramados, de manos en los bolsiilos |

ahf cerca un hombre de catadura |

ANZA

ce los pantalones, p-eiudo. sucio, Te
pugnante.

Lanzé una mirady torva sobrp el
flamante policia y, lentamente, se
le fué aproximando.

Viéndole a un paso de distancia,
el agente inquirié, solicité con Ja
mirada, prontp a dar el informe ¢’
se le iba g pedir. X

Y siubitamenie, el apache sacd
de]l bolsillo su mano derecha arma
da de una navaja. Y rdpido comno el
rayo, hizo desaparecer toda ls hoja
| de un palmo de largo, por debajo
| ‘de las costillas derechas, en el
| abdomen de] infeliz agente, que se
desplomé bafiado en sangre.

La gente se arremolind en el lu
| gar de 13 tragedia. S, oyeron gritog
de mujer, carreras, imprecaciones.

El malhechor no traté de resistig
a los que le capturaron. Se limitd
a arrojar con desprecis la navaja
ensangrentada al rostro del mori-
bundo, guien,*en el estupor le Ia
agonia, le estaba preguntando con
la mirada de sus ojos vidriosos
por qué lo habia matado.

; : La razén'la supg el juez més {ar
ae

El1 apache crefa haberse he-ihu
| justicia por sy propia mano.

Es el caso.que, un afio antes. el
agente niimero 888, le habia birla
do a su mujeér.

Pero el maldito seductor no sa le

| habia escapado.
El niimero 888 es tan fécil de re
‘ tener.

Alberto Rivas Benilla
De Prisma

Mira a tu alrededor. No salamen
te veras a todos los seres en con
tinua actividad: también las .osas
frabajan. El barco va de un puerio
a otro; el faro iluming durante la
noche para guiar a los navegantcs;
el rio recoge las aguas, y*antes de
llegar al mar aplaca la sed del hom
bre, de los animales y las plantas;
la tierra hace germinar la sim’ente
y provee a las raices de las sustan
cias necesarias para gue la plania
se desarrolls ¥ viva; las ramas for
| man las flores y los frutos; asniran
las hojas oxigeno del aire y exaluin
el gas carbénico; el viento mueve
molinos, seca la humedad excesiva
de los campos, lleva semillas adon
de puedan germinar, y desempefa
m:] tarcas mas.

[ Coébmo puede alguien estar sin ha
cer o aprender algo, sin servir para

Como se ha expresado anterior
mente, algunos alimentos por su
valor' nutritivo son de particala
importancia en alimentacién del|
nifo. La situacié de crecimiento|
provoca necesidades imperiosas de|
protelnas, hierro, caleio, vit’dmi-i
nas (A B C y D) por su participa
cion en los proceios de respira-|
cion celuar y su intervencidn en|
la formacion de tejidos. Por eso,!
los alim-ntos gue contienen estos
prinpicios '(Jeche, carne, huevos,
hortalizas y frutas) deben figurar
en primer término en la dieta del
nifo. En general se observa ‘que
debido al costo, a falta de éduca-

cantidades necesarias.

E! programs de alimentacion es
colar iniciado én 1950 con la ayu-
da de UNICEF, se componia d2 le-
che descremada, capsulas de vita-
minas A y D y oleomargarina. Mas
tarde se vid la pecesidad de comple
mentar el programa con otros ali-
mentos basicos para el nifo; de;
modo quz el programa consite ac
tualmente en un wvaso diario de
leche decresmada acompaiado de
una tortilla hecha con maiz ama-
rillo cocinada con cal v ‘margari-

na, o bien un gallito de . carpe o

. 1
aaeso o- huevo, siempre con le-
gumbr.s: fre:cas.

Para la realizacién del progra-
ma sefiaadol el Ministerio de Se-
lubridad por medio de]l Departa-
mento de Nutricién envia leche &n
polvo descremada o lech: liguida

parcialmente delscremads, y una

cuota de dinero efectivo. El resto|

es resuetlo por las mismas escue-
las los patronatos cscolares ayuda
do; por las localidades acondicio-
nan el comedor, suministran el e-
quipo necesa;io, la lefa v muchas
veces e slueldp de una empleada.

. P |
Es necesario' maicionar la coopera-

racién eficaz de los padres de fa-
milis que se manifiesta sin excep-
cién de diversas maneras; cuando

Visitan Centro De Investigacion

s

2 e

COTO, Costa Riea. — Los siete ganadores
tuela Central de Golfito visitan la
fiia Bananera, subsidiaria en el pais
tal. Los siete premiados del coneurso literario escolar con
Plblica. excuchan las explicaciones del Dr. Luis Sequeira.

Este documento es propiedad (&e la Bibliote

’

del Concurso escolar “Golfite” y estudiantes de la Es.

Estacion Experimental que en el Valle de Coto, mantiene la Compa-

de Ia United Froit Co., para investigaciones de agricultura ftropi-
participacion

de todas las escuelas de Ia re

g /
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ca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema N

|le ; en muchos gasos han construf
do locales, bancas; fogones, etc,,
necesarios para el servicio, Lia car-
ne para el gallito y las tortillas
también son costeadas por los patrg
natos. En general; las hortalizis no
g2 compran, po€s e obticnen par-
te del huerto escolar y parte de los
nifios gque acostumbran llevarlas a
la escuela.

| SIMPLICIDAD

| Esta condicién es necesaria para
| que el programa forme part: del
mecanismo escolar sin enforpecer
las demas actividades. En efecto.
| el vaso de leche en palvo retons-
Mituida con agua hervida, v 2l ga-
| Iyitol de carne y 'egumbre sen
!cilln de preparar v adecuadn a
| su preparacitn,
|

€S

| POSIBILIDADES

Esi¢ programa dentro de su sen-
slllez’ ofrece posibilidades ~ducati-
wvas de diversas maneras: 1) Ense
far - al .nifo a gastar la leche, ali-
mentn cuyo eonsumqo necesita ser
fncrementado en el pais. A fin de
contrarr star la tendencia deél ni-
fio, a aceutar lo-dulce, y para qui-
tar a lo- patronatos, gue general-
mente son de recursos limitados,
una cirga econdmica innecetsaria,
aconsejamos al nifio a gustar poco
a poco la leche sin dulce. 2) el
gallito puede L 1P ‘un medio de
ensefiar al nino a comer hortalizas
que desconocen o a las gue no esta
h:bituado. A‘consejamos la mayor
variedad nosible utilizandeo sism-
ore las hortalizas en su estacion de
producién, caando sus condiciones
nutritivas y dz sabor-estdn desarro
I!ados al maximo, 3) Asi mismo
el nino cosiarricenze necesita ser
habituado a comer carne. En gene-
ral Se observa que el consumo de
prejaicios populares En este sen-
tido la escuela Que- sigue el pro-

acional de ijlioteca_s-
i A i T

nada, condenéndose a ser menos
gue una -piedra?

Es ley de Dios que empleemns
nuestras energias para tener dere
cho g vivir, para ayudar a los de

-1 trabajo debe s#r fuente de catis
facciones.

mas v para nuesira glegria, Dorqu,.‘

El espiritu te apercibird para que |

De Constancio C. Vigil

| cumplas tu misién en la tierra, avi
! varatus mas nobles deseos, multipl:
| card tu poder para la accién.
Apenas amanezcas para la vida es
piri‘ual ya no tendrds pereza para
| nada, verds que desgasta gl cuerna
la ociosidad y n, la diligéncia. ¥
eén cuanto debas hacer, empefiaras
la voluntaq entera, para que tu o
bra resulte tan acabada y perfecta
como te sea posible.

Es verdad que al rezar el “Fadr,
Nuestro” dices: “Libranos de mal”.

Mas s6lo conseguiras la plenitud
espiritual merced a tu propio ssfuer
ZO.

El Sefior vendra en tu ayuda si
ta vas hac'a El, si tu voluntad ma
nifiesta la de seguir sus. designios
y de meracer sus dones.

Pueden entregart, una tabla de
multiplicar —como Dios te dié un
alma— pero gprender la-tabla de
memoria —o0 mejorar tu alma— ¢so
depende de ti y es obra tuya.

Nadiz podra regalarte e] eaber,
ni la virtud ni la felicidad.

Recuerdo qug estos bienes, ‘an
vercaderos como perdurables, deke
rds conquistarlos po rtmisimo
rds conguistarlos por ti mismo

L. e

grama cumule una funién eduativa,
y al mismo tiempo biologica ofre-

valor para su salad ¥y que en Su
nog:r no recib:z o recibe =n canti-
dad insuficiente. - Por esta razon
Junca gconseéjamo. en NUEsros pro
Jramas la inclusion de . frijoles y
aAlTOZ 3

ACTUACION DPEL DEPARTAMEN
-0 DE NUTRICION

El Ministerio de Salubridad
mar la responsabilidad de estos
;rogramizs solicitg asistencia téeni
: a la FAO, g-se envié und nutri-
onista para trabajar ¢n el Depar
tamento de Nutricién. El Departa
mento cuenta actualmente con una
ulricionista costarricense supervi
ra -y visitadoras de comedores;
3 primeras hicieron un curse de
‘apacitacion en el SNCAP ¥ Doste
ormente todas recibicron otro
urso en el pais.

al

A fin de contar con cierto niime
» de personal adiestrado; se han
lictado cursos de Alimentos y Nu-
r.cién Basica, a los que hsn invita-
'y especialmente dos grupos de per

nas: la primera vz al personal
‘¢ ya estaba desempenando sus
sreas; la segunda, a posible futuro
ersor?]  (maestras, enfermeras,
atc.). El departamento de Nutri-
‘or ha tratado de dar las direc-
“ivas ficnicas ¢n todc el pafs ae-

cendo ‘al nifio alimentos de gran|

tuando de la siguiente manera: se
solicita”al Director Frovincicl de
Escuelas la realizacién de concen-
tracion de Inspectores y Directo-
res de” Escuela en.cada provincid),
para explicar el plap de comedores
escolares, y considerir todos sus
pgroblemas; otras veces en reunio-
nes organizadas para- {ratar distin
l tos asuntos se dedica parte del tiem
| po al Departamento de Netricion.

En todas ellas se expone primera-
mente las razones biolégicas en
que se basa el proprama, n.cesidag
dzl mismo, y pof‘ ultimo se llevan
| a cabo discusiones para considerar
todos los problemas planteados se-
gun las condiciones locales, Este
ultimo punto es muy importante, 5
pues de su solucién satisfactoria y
convincente depende much’s ve-
€:§ quae se despierie en los Direc-
fores de Escuela el propésito de co
menzar a mejorar el funciorfiamien
to del comedor escolar.

Cuando la escuela tiene proble
mas como indifer:-ncia de la loca-
lidad, escarez de productos alimen-
ticios dificil abastecimiento de lps
mismos, - falta de colaboracion del
patronato, pobreza muy grande en
el peeblo o falta de otros recurses
se realizan reuniones con los pas

Juntas de Educacién a fin de ob-
tener su colaboracién en el progra-

Lirica Barreto
Nutricicnista de la FAO

dres de familia, los patronatos vy 1as ™|
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v blan a .media voz con recatn, cons

.~eha ajena, sembrando a pufiados la

« te' que, s,

. dencia todo e] bien que sabe, No

Pigina DOS ' ; ol i B

JULIO DE 1956,

EDITORIAL

VIVIR PARA SONAR

:
Vivamos, sintamonos felices en nuestro destino,i
sonando en llegar a ser buenos cada dia. No llegar|
a solo sonar en las riquezas terrenales, riquezas que
la mayoria de las veces se obtienen a base de la ex-
plotacion de nuestros hermanos. Sofiar que la senda
florecida de la vida se aparece, cuando en medio de |
tantas tentaciones logramos vencerlas. Vivir para
sonar, nos pareciera que fuera el encabezamiento |
de alguna poesia, pero vivir para sonar es algo gran- |
dioso en las almas elevadas. Sonar que vivimos para
enmendar la lengua, sofar en que podemos superar|
cada dia si somos malos. Sonar con hacer buenas
acciones, porque aquellos que jamas sabrdn corre-
girse en sus defectos les ha de pesar, porque el juez
de la conciencia es muy severo. Sonemos con las
grandezas de Dios, con la inmensidad del mar y la
luz de las estrellas, sohemos con los rayos preciosos |
de la luna, con el dolor de las madres para criar sus
hijos. Sonemos en la grandeza del espacio, las exha-
laciones que cruzan en las noches, y en los colores‘
divinos de las flores. Sofiemos en la grandeza divina,
donde un dia cuando menos se piense tenemos quc‘l
|

llegar, sonemos con ir desprendiendo la materig,
porque tierra somos y en tierra tenemos que conver-
tirnos. Vivir para sofar que podemos ser buenos si

logramos proponernos, ha de ser el mejor triunfo en
nuestra vida.

PARA MEDITAR

Las dicientes florecen dogquicra: ;
en los cendculos, en los clubes, en
las academias, en las familias en l1s;
profesiones, “acosando 3 todos los
que perfilan alguna originalidad, ha

na irrupcién en sus labios irrita
dos, hasta que de toda la boca, ho
cho una puastula, el interlocutor
espera ver salir, en vez de lengua
un estilete. José Ingenieros

= o

SEDERIA

lantes en su afan d, taladrar la di

semilla:de todas las yerbas veénéno|
sas. La. maledicencia'¢s una sernten |
insimia en la conversa
¢ion -de los envilecidos: sus varto
bras son nombres propios, articuls
dos por los verbas més equivoras|
del diccionurio para

arrastrar uvn .
CUerpo cuyas escamas son calificnii |
vos' pdworosos. MAX TE'TEI.BAUM ‘
Viericn 14 infamia en todas las
Copas. tramiparentes, con sererida< Avenidq CEﬂtrUl,
de borglas; 1as manos que 1a mane

Mercado
costado Sur

jan parveern de ‘pr stidigitadoras, | frente CII
diestras ¢

la forma. I

|

Umanerg y amablas -n
ma sonrisa, un leviatar
de espuldas, "un fruncir Ia frente

¢tmo suscriblendo a 1a posibilidad
del mal ‘bastan para acular 1a pro
bidad de un hombre o el honnr de
una mujer. Bl diciente, cobard- en
tre todbds los envonena ores, asii
seguro dé¢ su impunidad: por eso e:‘
despreciable. No afirma, pero x|
nGa; llega hasta desmentir imruta
ciones qu, nadie hace, contando con ]
la irvesponsabilidad de hacerlas or.l
€sa formn. Miente con esponianei |
dad, ¢™mo respira. Sabe selecciona- |
Jo qua converga a la detraccién. Li
¢e distrafdaments todo el mail de
Que no estd seguro y calla con pru |

MERCADERIAS

- VENTAS POR
MAYOR Y MENOR

Tel. 3956 — Ap. 903
San José, Costa Rica

respeta las virtudes intimas ni 05 |
secretos del hogar, nada: nyecta 1a |

BOMBA DE GASOLINA |
COCA COLA|

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

I

dad y buena atencién,

Situada en San José
Ofrece, pureza, medida legitima, seguri-

" Propietarioc CARLOS SANCHEZ |
nh orden de sus amigos. |

.

!

T T

. =
|

gota de ponzofa que asoma como u

| bien o:mal, ya estdn resuelos.

IKPORTACION [LA SERENA DIGNIDAD
DE '

J El irracional no puzde elevarge |

DEFENSA NACIONAL

—

Compasién |

Compasion DIOSITO SANTO ‘
de los tristes desdichados,
" de los que tienen sembrados ' |
y viven regando el llanto.

De los que estan en la danza
viviendo siempre enganados
y de aquellos enamorados:
que ya estan en la balanza.

Compasién a los que, me ven de mal modo
al través de mi existencia

y a los que ne hacen penitencia:

siendo podredumbre y lodo.

Compasién a los de alma perniciosa a
que no hacen la caridad

ni a hermanos tienen piedad

en su senda méas hermosa.

Piedad oh DIOSITO SANTO
para la madre angustiada

que llega hacid el campo santo,
a rezar de madrugada,

José Fernando Barrientos Rodriguez.

e e e e et e .

D e e

Como conseguir la paz mundial

Solicite gratis folleto ilustrado a todo color de esta
fundamental obra directamente al autor

Carlos Armero Sixto

La Plata, — FCNGR. ~— ARGENTINA

- S PRSI T T SRR Y
'Pensamientos de 'LEA NUESTRO |

Constancio C. Vigil | poreriv INFORMATIVO

La mayor alabanza que pueds ha
| cerse a un hombre es comparario a
‘ un nino. |
Los problemas humanos han de|
| resolverse en el nifio. En e] hombra,

Garages
que recomendamos

5000 — LUX — 6863
Garage 2000

Suscribase y antnciese en
DEFENSA NACIONAL
con circulacion en todo el
pais, el mas leido .por su
labor cultural. Solicitelo a
nuestro! apartado 909 en

Si oyes decir gue alguien es bue|
no, piensa: Dios muestra su bondad|
°n éL
“Dios dice algo’ 5 105" hombred va'|
liéndose de sabio y del artista. '

Solo de Dios's, recibe la \'crclr‘!d‘|

Y cada yer gque en fiy sol€dad o . San e f

| ncmbres, Aing hueva lenergia Brota PARA INCENDIO

| Té en {u corazon. Solicite: Estacion de |
' Bomberos

Los Refrescos y Cervezas
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAUBE.

Teléfono 2090

has'a parecer un ser humano: en ‘

caimbio e] ser humano puede reba|] Compre en las casas que
jarse hasat parecer un irracionsl: anunciamos y saldra |
Tal es la consecuencia de os Ll ganando. |
cados llamacos capitales, qu. lo I
son, porque transforman la ratura
leza humana, Entre ellos esta 13 ira,
que impulsa a la violencia .y a la
venganza.

Quien cede a tal pasién ng sabe
lo que_hace ni lo que pierde,

Nifio y hombre enfurecidos tienen |
mucha semejanza con un animal ra

Para cualquier emergencia, 1
solicite Radio Patrulla

Orange CRUSH !
5228 su teléfono \‘
|

Aviso Importante
Publicaremos las notas

bioso. : sociales de gratis a las per- ]
| iSélvate de esta locura degradan‘ sonas que se §uscnban en
te! || nuestro periédico.

iArmate de toda la paciencia néce e e T T,

saria para no perder nunca }a se f

réna dignidad de hijo de Dios! ’
© T |Suscribase y Lea

cx — DEFENSA NACIONAL
TALLER | piggps Apartado 90&1

MECANICO | —

Constaneip €. Vigil

| Ja <cabeza descubierta el

{ ambos s2x03

| Casilla de Correo 254 {1

FLEGANCIAS DE BELLEZA

A ver si saben nuestras lectores|en la forma indicada, dése

contestar a las spreguntas que ::n-[

Alexiz Smith. No
que apufarse si no son capaces de
contestarlas, pues Aléxis Smith al
interrogar a las lectoras implica
la respuesta en la pregunta. He a-
qui las preguntas:,

iSabe ysted que los peines y los
cepillos hay que limpiarlos y s5e-
terilizarlos periédicamente?

iSabe usted que el aplicarse hie
lo a la cary es démasiado para ¢l
cutis ¥ la excesiva frialdad pued2
dafier loz tejidos e la piel?

;Sabe usted que para acabar con
espinillas es indispensa.
bls lavarse con agua y jabén?

:Sab euste® que el aire puro da
vigor al eabello y lo desinfecta, ra-

barros y

tien2n |

rﬁ‘\

b~

e
unéc;

plicacion de locién refre

) %y 5
| bre belleza les hace hoy la gentil | Su piel es seca 0°normal; y d.&
| estrella

grasienta o tiene poros dem
grardes, emplee una loeiédn astrip

| gente.

zHm nor la que debe andarse con |

mayor
tiemro pocible?

.Sabe usted que un cutis oleoeo
puede lavarses con mas frecuencia
que uno Seco porane np hay
peligro de hacer desaparecer
completo la pleozidad de ios
ros?

(Sabe usted gque uno de los
jores ejercicios caseros para
bustecer los tohillos,
llag y los pies es caminar todos los

el
por
Do,

me -
bal € g

| to tlempa?

¢Sabe usted que szgiipy los enten

S, |
las pantorcl

APLIQUESE A GOLPECITQS§

Las jociones refrescantes g astrin
gente; purden aplicarse muy iaq
tivamenta con la punia de log.ge.
dos o cop una toallita. E] pape) H
sa no da resultados satisfactoring

en este casp. Al aplicar tales logjpy "

nes, hagalo a golpecitos o restria
guesclas sobre la piel mny ligera.
mente bacia arriba, nunea hasiq
abajo o circularmente,

Cuando ja piel esté todavia hi:
meoa con la locién refrescante o
astringente, séquesela con una {og
Na limpis o con pagel tisi, Al has

cer 1o acabado de indicar, no se fiuf

mite s6lo 3 las partes salienteg de
la cara, como algunas equivocada,
ment, hacen, Apliquese la locién
a foda 14 vara, alin a las partes que
no haya tocado la erema de lim=
piar. —MAX FACTOR, Jr,

4
CUANDO SE QUIERE lucir 1a

| “trusa” sin el propésito de fomar
dias en ]a punta de los pies un cor |

didos si las cantantes de 6pera de

tan saluda.

a Que respiran pro-

8 ‘vEn
leg g» debe

fundamente?

USE LA CREMA DE LIMPIAR
CORRECTAMENTE

La eremg da limpiar, usada en.
rrectamente, no lubricag la piel y
su uso nada tiene que ver con ol
hecho de que una piel sea més o
menos grasienta. A; decir “usada
correctamente” me refiero al l-
timo caso de sy empleo, que .con-

siste en .quitdrsela completamente, |

Si se deja sobre 1a piel, aungue
sea en pequenisima cantidag, tal
vez no consiga su proposito, ‘espe.
cialmente cuando se emplea en u-
Na, piel grasienta. Una peqgueiifsi.
ma cantidad o de c¢rema de lim-
piar ‘o da excéso de ‘aceite natu-
ral @#n la piel atrae .y Hace per-

| maneger la suciedad.

LO QUE DEBE HACERSE

Para estar segura de que sg ha

| guitado usted hasta el Gltimg ves

tigio de crems de limpiar, quite-

| s¢ primero toda ]a que pueda con

una toalla con manchas de crema
porque de nada serviria quitar la
nueva crema ce lz cara' y dejar
sobre ella la vieja que hay en la
toalla. Después de haberse quita.
do el exceso de crema de limpiar

hafios o de someterse 3 los ra.
vos del zol, ‘conviene lo mismo de
fender Iy piel; siendo 1o :mejor pa
ra elloc echar en el agua del o3
fin cotidiano medio litro da gli-
cerina, ya que formard ung poli-
tula Jigerisima sobr. la epidermis

LA PICADURA DE jos mosqui.
tos suel, dejar una roncha que
afea los brazos y las partes afectas
das. El agua de miel preparada a
base de una cucharada de este pro
ducto en un litro de agua hirvien
do da excelente resultado tanto pa
ra eliminar dicha huella como pa
rg calmar el escozor de la pica.
dura, ,

SALIR DE LA CIUDAD a gozar

de-una estada-en medio del cam=
bo o en la playa, no debe desep=

'] '] “
| tender de los cuidados que la el

lleza requiere, sp. pena -de.quéssl
retornay al medio cdonde se ae=

« tia habitualmente; revel. el agpejo

con gl desencanto consiguiente, .
na metamorfosts nada halagadora,
Por eso no han de echarse en ¥agh
roto estas advertencias dirigidas &
las presumidas veraneantes, a fin
de que no las omilan durants su
periodp anua] de deseanso.

EL BARO DE MAR mas prove- 4
-choso es el gue se toma por 1as

mananas, después de salir el sol,
cuando el cuerpo se halla comple
tamente descansado.

De La Trbiuna, Cuba,.

"

BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas
' LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182

100 vs. Norte Banco Nacional

Distribucidn de a Leche M. yR |

MUNDIAL ||

de José Ubach
|

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives

San José

muchos veci
Para la perfecta re- (1| ;

paracion de tracto-
res, aufes y camiones

PUBT oy

fiec_iclos. Esperando que
Porque ain Kay muchos

T

. Tarjeta de Agradeci
Al Excelentisimo Sefor Ministro de Salubridad Pblica

El sefior Director del periédico DEFENSA NACIONAL,
mente al seior Ministro de Salubridad Publica,

inos estamos presenciando que el de
de la alcantarilla se estan arreglando, :

en ‘lo sucesjv
asuntos que

la gentileza que nos ha demostrade =

rrame de las cloacas y la pudricion |}
por lo que nos sentimos profundamente agra
© no se nos deje en olvido por mucho tiempd '
solucionar en este barrio en materja de sanidad_,,_,-, .

miento

agradece profunda-

“‘;l l?.' ool

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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9. Maria Pacheco Vargas, de la ciu-

‘f" nideros.

- DEFENSA NACIONAL

\ACI

_BE S at el 071 - 8 Qo o, :
JEITS

RALDO SOCIAL
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Don_Marcial Barrientos Rodriguez { po inculear en el corazén.de sus hi-
Ha regresado de la hermana re- | jos todas sus virtudes. Nosotros al
piblica_de Honduras, el estimable | lamentar sy deceso enviamos nues-
caballero, don Marcial Barrientos | tra mas sentida condolencia a todos
Rodriguez. Ha quien presentamos|sus familiares, en particular a sus
un atento saludo de bienvenida. |hijos, Balbanero Jiménez Rodri-
uvaM, /M, shrdlu emfwy. em{w cmf | guez, Ramén y Esperanza Jiménez,
) |don ‘Abel ¥ Amada Meneses, don
Scnorita Ligia Marja Pacheco
Vargas
celia ¥y Duleelina. ¥ sus hermanos
Ha celebrado sus quince prima-i:on Romualdo Rodriguez Segura y
veras la_ graciosa amiguita Ligia |
fos ¥ demas familia.
dad ge Heredia, Ligia Maria es una
precioso capullo en €l hogar de nues
tros estimables amigos, don Rober- |
to Pacheco y su gentil sefiora, do-
fna Marfa del Socorro Vargas de
Pacheco. Con motivo de esta fiesta
familiar el hogar Pacheco Vargas
estuvo muy viistado por todas sus
amistades y familiares. DEFENSA
NACIONAL, aungue tarde pero co-
mo siem,re lleno de sincericad, sa-
luda a la cumpleafiera desedndole
muchas felicidades en los azos ve-

Cumpleanos de una estimable
amiguita

Saludamos atentamente a la culta
sefiorita Daisy Rojas OreamUno hija
del estimable hogar de nuestros ami
:0s don Luis Rojas y su culta sefio-
ra dofia Daisy Oreamuno de Rojas.

La senorita Rojas ha celebrado una
nueva primavera en su vida, Desea-
mos a tan estimable sefiorita muchos
aiios de vida y un cimule de felici-
dades al ‘ado de su estimable fami-
lia,
Dofia Amalia Rodriguez |

de Jiméneg Dr. don Pedro Martinez

Después de larga enfermedad. ha
bajado a la madre tierra la Tecor-
dad dama dofia ‘Amalia Rodriguez | pana. Nuesirg culto y querido amigo,
de Jiménez, quien fue vecina' ae|Dr. don Pedro Martinez. Quien se
San Juan de Tibds. (‘“.’“{jt‘ a Espana coy el objeto de sa-
| ludar a todos sus familiares. DE

(joun.eP 290800
Su vida fue un céntaro de ben- | FENSA NACIONAL le anticipa
feliz viaje,

Pronto ha de alejarse ¢ nlestro

dad, y una madre carifiosa qgue su-

Fébrica de Chupones'y Bombas de Hule
de M. Arce C.
{ Teléfono 1243

75 varas al este del Teatro Libano
San José

sald L i .

T, un dilema de luz en mi camino

que llega cual divino manantial,

toda una.alfombra de rosas del destino
con el canto sublime del turpial.

Yo, un ser que de ti vive enamorado
I por tu esbelta figura y tu dulzura
viviendo lejos del mundo ya olvidado
esperando mi eterna sepultura.

Th, amada mia;

eres el ser mas preciado de mi vida
eres la mujer divina que inspira mi poesia
en mis horas de angustia y de neblina.

Yo en cambio no significo nada _

ante el poder grandioso del SENOR,
sélo espero llegar a la hondonada ‘
mujer, sin encontrar jamas tu amor. ]

José Fdo. Barrientos Rodriguez, |

o o o e ol e e e e e e el il il i

EL NACIONAL

DEPOSITO DE MADERAS

Sucesores RAMON LEON H.
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100 Norte del Teatro Libano y 50 QOeste — San José

{ | veLEFoNo 3032
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| Romualdo y Lia Jiménez, don Her- |
| nadn y Carmen Vargas, Otilia Ar- |

dofia Emilia Rodriguez Segura, nie- |

ais, rumbo a la Madre Patria, Es-J

P g g g g g o o o ' g

Dona Carmencita Viquez timable sefiora dofia Carmen Umafia
Con motivo de la celebracién de su | de Mora. Esposa del estimable

cumpleafios, enviamos un respetuocso | merciante '"don Manuel Mora.

saludo, a la estimable ¥ gentil sefiora

!-'lf»l'i:l Ca;'mcncit;; Viguez, residente

[en El General,

i

Co-

Dona Carmen de Pacheco

Saludamos atentamente a la estima

Ble sefiora dofia Carmen de Pacheco
Don Marco Aurelio Aguilar en ocasit, de celebrar el dia de su
Tuvimos el agrado de saludar en |ganto,
ssta capital, .al estimable profesor

amijgo nuestro, don Marco Aurelio

A todas las Ciarmenes amigas de
Aguilar, de la ciudad de Cartago.

nuestro periodico.

Con de haberse celebrado
el dia de la Virgen de]l Carmen,salu-
damos a todas nuestras clientes que

motivo
| Dona Luisa Morales

Celebramos la mejoria de la culia
Morales, resi-
dente en Guadalupe de Goicoechea,

sefiora, dofia Luisa lleven ¢l mismo nombre desedndoles

larga vida y muchas felicidades.

TALLER

MECANICO

i de Alvaro Alvarado

Llegé la cigliefia a Una Casa amiga g

U;, precioso chiquitin rebosante de
salud ha llegado ha engalanar el ho-
gar de nuestros bUenos amigos, don
Carlos “Artavia Agliero y su estima-
ble sefiora dofia Ana Maria Valverde
Artavia. Nosotros al felicitar a

de
sus padres y abuelitos, deseamos pa-
ra el recién lNegado, al que se le im
pondri el nombre de Humberto An-
tonio Artavia Valverde. Muchos afios

e triinfos, largos afios de vida 3

un ciimulo de felicidades. Soldadura Eléctrica y
. ! Autégena — Torno —
|

Una Carroza qu# causd gran Aranas — Faroles

admiracién. Verjas de hierro

EEn el desfile de ecarrozas efectuado

—y—
Coloniales
TELEFONO 6006

por los estudiantes de Iy universidad
por las callgs de la capital. Una de las ‘
carrozas qile mAs nos g'u:'w.;] por. su
fue la earroza’ de
CIENCIAS SOCJIALES. Nosotros fe-
licitamos cordialmente a 1a Jardineria
Costa Rica propiedad del caballerp a-
migo nuestro Don Jian Felix Acufia.
Dona Carmen Umaiia de Mora

Enviamos un afectuosg saluda con

motivo del dia de su s:u.nn. ala es=

rUsto artistico,

CEPILLADORA PARA
METALES

3U0 varas al Norte de la

Panaderia Musmanni

|| Estimables Amigos!

RECUERDEN QUE

La Imprenta “ISAVA"

es la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez

Para todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486

frente al Edificio, Dofia Adela Jiménez.

- -

- De Constancio C. Vigil

Es verdad que al rezar el "'Padre Nuestro’ dices:
“Libranos de mal’",

Mas sélo conseguiras la plenitud espiritual merced a
tu propio esfuerzo,
El Sefior vendri en tu ayuda si ti vas hacia El, si es

tu voluntad manifiesta la de seguir sus designios y de me-
recer sus dones. P

Pueden entregarte una tabla de multiplicar — comec
Dios te dié un alma, — pero aprender la tabla de memo- .
| ra — o mejorar tu alma — eso depende de ti y es obra |
tuya.

\ Nadie podra regalarte el saber, ni la virtud, ni la
|| felicidad.

Recuerda que estos bienes, tan verdaderos como per-
durables, deberas conquistarlos por ti mismo.
;

.

|| Noticia de dultima hora

La Joyeria de
HERNAN ZEPEDA ORTEGA -

50 varas al este de la cafeteria Chelles
EN SAN JOSE TELEFONO 7123

NECESITA DE URGENCIA

personas entendidas en el ramo de joyeriq,
: ' esmalte 'y grabado.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura)y Juven_tu,d osta Ri
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SASTRERIA

ALBERTO

MINTO

Entre las medidas que se han

dictado estan las siguientes:

1.—Todo nine debera ser man.
tenido en las mejores condiciones
de aseo personal.

2 —Debg evitarse que los nifos,
sobre . todo los de corta edad, con
curran a Jugares de aglomeracidn,
frecuentados por personas mayo-
res: cines, teatros, mercados, igle
slas, albercas y en general, todo
centro de reunién.

3.—Sdlo debe permitirse que los
nifios jueguen o estén en contuc.
to con qguienes han sido sus ha-
bituales amiguitos o compafieros

1 Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
la moda y articulos para caballeros.

Casimires de primera y buena atencion

de jnego.
4.—Debe evitars, toda clase de
visitas 5 enfermos ds poliomieli- |
tis; tampoco debe permitirse que |
los “nifios juegden con familfares |
de un enfermo de polio gque tenga
menos de un mes de padecerla.
5.—Se evitard que los nihos ju>
guen en demasia o que desarro- |
llen actividades que originen fa. |
tiga: El cansancio predigpone , ia
poliomielitis,
6.—Evitese a los nifios, los 1la- |
mados “vipjes de. placer”, esm\.:
cialmente a lugares donde se co- |
nozea que existen casos de polio. |
7.—Deben evitarse los enfria|
iehtes broscos: todo ‘nifio estary|
convenientemente abrigado. ‘
8 —Mientras exists un brote de|
poliomielitis en esta ciudad, sobre |
todo duranfe Jos. rheses de ,junio
a agosto,

deb, “evitarse en los ni-
nos toda clase de operaciones qui
rurgicas en la boca, pargania o
nariz, (ain la extraccién denia-|
ria, salvo la imperiosa urgencia en |
contrario). \

9.—Lia casa habitacién debe con |
servarse siempre limpia. La leche |
y €l agua deben tomarse hervidas, |
Las manos de los nifios y adultos
deberan lavarss siempr, antes (e

tomar Jos alimentos.
10.—Sg destruirdn de 'manera
continua, toda clase de insectos,

principalmente- las moscas, evitan
do’la acumulacién de basuras pro
picias para su desarrollo. I

11.—Se protegeran debidammtc‘

““Recomendaciones de higiene”

los alimentos para evitar que ¢l
polvo o las moscas lleguen hasta
éllos.

12—En caso de notar que al
guien de la casa, sobre todo un
nifio, presente’ fiebre y vémitos, se
deberd encamar de inmediato y lla
mar a] médico para que ‘diagnos.
tigue si se trata de un caso de
polio. Recuérdese que un diagnds
tico oportuno permits auxiliar con
éxits a los enfermos.

13.—Cuando exista un caso ce
poliomielitis en casa de, quienes
preparan o manejan alimentos de
consumo publico, esta preparacion
Se suspendera temporalments v
cuando menos durante los dias si.
guientes a aquel en que se diag-
nostics el padecimiento.

Las autoridades de Salubridad
piden que cuando menos, ~duran.
te.los criticos, junie,
julio 'y -agosto, se guarde, al pile
de la letry estas disposiciones, con
lo gue mucho se ayudara a com.
batir ja poliomielitis".

tres meses

(De “Germinal”, México).

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores

OFRECE
®

Toda clase de Semillas
Implementos de A ricul-
tura, Bornbas para ato-

Insecticidas, Ab«nos
mizar y Alimentos para

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José -

SASTRERIA
Rey deModas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo loczl,
50 norte de la Iglesia La

Volorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me-
jores casimires aca
bados de llegar y
vestidos para caba-
llero en los dltimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas; buena
_atencién 'y trabaju
a su entera satisfac-
cion. gl
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ENSAYELO

Humedad en el pianog

Por accidente o por la mnatural
humedad del aire, puede aconte-
cer que el interior de los pianos
se humc:dezca. Esto ocasiona da-
fios irreparables en el instrumen-
to. Se soluciona esta dificultad
manteniendo encendida  varias
horas una lamparilla eléetrica cu-
yo calor secard suavementz todo
el interior de] instrumento. En
casos de clima muy himedos se
aconseja colocar permanentemente
una lamparilla dentro del piano
de modo que pueda eniienderse
con regularidad y sin molestias.
de instalaciones

Fetografias

Para limpiar fetografias, frote-
las ligeramente con un algoddn
empapado en alcohol, y déjelo se
car por simple evaporacion.

Brillo de los metales

Después de pulir los metales
con a'lguno de los productos que
para ese objeto se venden en el
mercado, se conserva su  brillo
por mucho mayor tiempo frotdn-
dolos con una franela impregnada
en aceite de parafina.

Revivir colonas
Una cucharada de vinagre a-

da en el lavado. Enjuague y ex-
prima muy bien, y segue rapida-
mente.

‘muy fuertes o bicarbonato de so-
|

Verduras marchitas

Se pueden revivir sumergiéndo-
las en agua may fria durante al-
gunas horas antes de cocinarlas o
servirlas en ensaladas.

Corchos porfiados

Para impedir que los ccrchos
se adhieran al cuello de frascos ¥y
botelas, especialmente de los que
contienen gomas o cementos, fro-
tese bien el corcho con glicerina.

Empavonado dg vidrios

Se prepara un excelente empa-
vonador de vidrios disolviendo
| tres cucharaditas de sal de Epson
|en una cucharadita de goma 1i-
!quida. Revuélvase bien y apligue-
se al vidrio con una brochita.

Goma de mascar

Mientras no se pueda abolir es
ta tonta costumbre de entre los
humanos habra que disponer de
algn arbitriol para repanar los
iafios causados con la goma al ad
herirse a las telas de  vestidos o
manteles. Coloque la pieza de tela
manchada con goma entre dos pe
dazos de hielo hasta que la goma

1°— Ama a tu marido mas que
cualquiera en el mundo y a tu
préjimo come puedas, pero re
cuerda que el hogar le pertenece
al marido ¥ no al préjimo.

29 Considera a_tu marido co
mo huésped de etigueta y amigo
valioso, y no como un camarada
a guien se le cuentan todas las pe
quefias contrariedades. Si puedes
privarte de alguna camarada, me
jor para ti.

3°— Prepara una mesa ordena
da y una cara serena para el ve

ofendas
vierte tu buena voluntad.

4°— No le pidas cosas superfi
nas para tu casa: pidele una cosa
agradable y espacio libre para los
chicos.

5°%— Que tus hijos estén siem
pre limpios y bien cuidada como
ellos. Que él se sonria al verlos,y

.que piense en ustedes cuando es

ta lejos.

greso de tu marido, pero no ie |

. 4 ¢ 1 |
si de inmediato no ad

DECALOGO DE LA ESPOSA

§>— Recuerda que te casaste
con €1 para la buena o la mala ra
cha. Si tédos los abandonaron 1
tomards sus manos entre las su
yas en senal de amistad incondi
cional y duradera.

7o Si todavia vive la madre
de tu marido, recuerda gue nun
ca sera hastante tu bondad y tu
devocién hacia la mujer que lo
acundé entre sus brazos.

g__ No le pidas a la wida lo
que la vida nunca le dié a naflie.
Con ser titil ya podrds sentirte
dichosa.

9o Ccuando las adversidades
lleguen, no desesperes. Lo bhueno
vuelve, Ten fe en tu compafero
v 61 tendrd valor para ambos.

" 10— Si se aleja de ti, espéra

| lo.

Si demora en regresar; espéra
197, .

Si te abandonara, espéralo...
Td no eres solamente su esposa,
sine el prestigio de su mombre.
Cuando €] regrese serds para ¢l

una bendicién.

gregada a cada litro de agua de|se ponga tan

U SDEL - VALLE G

enjuagar, ayuda a revivir los co-
lores de las telas, particularmente
cuando se han empleado jabones

«1eda sacarse
cortaplumas ¢ frotando
dzdos.

CanTiNna ELL CASTILLO

DE ANGEL BLANDO

LICORES DEL PAIS Y EXTRANJEROS — VINOS DE TODAS
CLASES LATERIA FINA — PRECIOS LOS MAS BAJOS

RICAS BOCAS
TELEFONO No. 2714

. ADMIRO A DIOS

Admiro a DIOS

en su angelical belleza,

en sus divinas flores

y en sus instintos maternales

y la manzana que luce entre la fresa
con el sol gue calienta los cristales.

Admiro a DIOS en las aguas daonzarinas
que caen de las altas cataratas

y a la belleza que cubren las colinas
con los celaies que da color de plata.

Admiro a DIOS con su poder inmenso
de manejar el Mundo

y el humo que sube del incienso:
con la oracién del pobre moribundo.

Admiro las nubes blancas del verano
con |la tempestad del riguroso invierno

‘ mas no deseo conocer el cruel arcano,

#-donde la humanidad se va perdiendo.

-
\:'){V

Admiro a DIOS con su esplendor Divino
y sus estrellas preciosas fan distantes |
pero no quiero encontrar las sombras del camino | ||
porque quiero la luz de los diamantes.

| ‘| Admiro a DIOS en su gran inmensidad

‘ y lo piedad que guarda al pecador, |
[ pues a buenos y malos nos contempla con piedad l
l y nos enciende con su divino Amor. '

José Fernando !Barrientos Rodriguez

quebradiza que
facilmente con un
con los

s e HIJOS

PLATERIA — JOYERIA — ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mads artisticos y mejor
: acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Fefrocarril

-

En aonde quiera gue se halle el
hombre, nifio, adolescente, joven o
anciano, estd viviendo en la aterni
dad...

Eternidad.. expresién del len
guaje del hombre que carece de
factores et'molégicos. Si los tuvie
ra, de segurs que tendria -moviles
absolutamente desvinculados de la

esencia misma de un recéndito pro
ceso gque no ha conocido ni conoce
T4 jamas el hombre. .,

La eternidad no es solamente el
' tiempo sin limites.

El hombre fué posterior al caos.
El caos-es iposterior. a-la eternidace.
Y antes de haber nacido la cria
tura"humana, ya pertenecia g la e
ternidad, ya estaba gentro de @.la.
El verbo, el suspiro, el aliento, el
rumor de la cascada, ]a brisa, €] a
rrullo fléb’l del arbol gue duer:me
=1 grito tremendo dgel mar, la moa6
tona cancién del rio estan impregna
das de eternidad.:.

Observacla en las rutas caliadas
¥ précisas que recorren los astros y
en el halito que sube de las altas
montanas a distribuirse en el vacio.

Y es que la eternidaq fué la ex
presion primera de todo cuanto se
mueve o vive en el universo.

En las noches mudas y glaciales
del “Cam i dneozeS nlomT
del “Camino de San Telmo” es mias

LA FLOR DEL CAFE Ltda.

Teléfono 44

| Apartade 44

El mejor Café tostado, fresco y molido a la vista

De inéompumble calidad

Este d

=y -9 e

CACAO - PINOLILLO Y MANI

Distingase y obsequie a su
2% “ paladar con nuestros Productos

LA ETERNIDAD

visible y més dominante su pre-en
cia,

No puede el hombre hablar pro
fundament, del universo, olvidande
se de la eternidad.

La eternidad es lo que fué, lo g’
es, lo gue continuard siendo, atn
después de haber dejado de exis
tir la DIVINA criatura y la hestia.

La eternidad es la esencia inexpli
cable, indescriptible, de todo eu:into
el hombre conzce y la esencia #bso
luto de todo cuanto ignora y segui
ra ignorando “hasta més alla de la
tumba’”, -

No' podemos; “al hablar -del Aom
bre o del gusano (es lo mismo) s2
pararl, del infinito,

E] universo no constituye la ‘eter
nidas: vive d-ntvo d. ella, :omet:
do a su accién perenne ¥ a su fier
za...

Se ha dicho gue el alma puede
llenarse de eternidad; pero, ;qué
es lo que existe en ‘el universo que
no pertenezca g la eternidad v 2sié
lleno de ella?

El alma misma es un apice de la
eternidad... La eternidad es Dios.

Miguel DUNCAN

| Atencion!

de ARISTIDES FLORES

Teléfono 5980

ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO,
CEPILLADORA

Breves...

Entre los usos variados que se le
da al polva tle hornear: hay algunos
que sobresalen por su gran utilidad,
por ejemplo

Rellenos de Aves, Budines ge
Pan: Para evitar qu. los rellengs ¥
budines de pan salgan mojados, 3
grégueseles 1 cucharadita ds poive
de hornear para cada taza de Migas
de pan duro, antes de mezclaylas,

Pescado, carne y legumbres em

Para el Puré de Papas: Anadase
le 1/3 de taza de lech. caliente

ALLER MecANicol

SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA [l

y % cucharadita de polvo de hor

near a dos tazas de puré de papas
v quedard esponjoso y suave sin te@
ner que batirlo demasiado.

teza del pescado, carne 5 legum
bres empanizados gued seca lost;;
da y tierna, agréguesele 1% cuchy
radita de polvo de hornear a cada
Ya de taza de migas de pan que
se use para empanizar,

Tort!l'as de Huevo ¥ Souffles:
Cuand, se agrega % cucharadita dg
polvo de hornear a cada huevo qus
se use, las tortillas y souffles “no se
caen” después de cocidos. Quedan
livianitos ¥ do delicada consistencia

Cuando se miden liquidos 42 va
rias clases con un cuenta gotas ey
una cuchara, ambas manos queda
r4n libres si se inserta el mango de
la cuchara entre los Gientes dg un

Merengues: Para dar a los me tenedor puesto de lado.

rengues textura mas fina, volumen
méis grande y corteza mas tiarna,
agréguese 1% cucharadita de poivo
de hornear y 2 cucharadas de azi
car a cada clara de huevo gque se

Croquetas, albéndigas y asado de
carne picada: -1 cucharadita de |
vo de hornear con cada 2 kilo de
carne, aumenta el volumen e impar

te suavidad de textura.

“FARMACIA IMPERIAL"

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION - Tel. 3835
Esquina Oeste de la CANADA DRY

DROGAS FRESCAS

Atencién esmerada en el despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE gque

tenemos el surtido méas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicia y MODICOS PRECIOS

use , antes de batirlas.

Un buen martille, un buen género, un buen motor. . .
Al escuchar esto, sabes que el martillo-es sélido y fuerte;
el género, de buen material y resistente; el motor, segure =
y rendidor en su’ funcionamiento. )

Buen obrero pintor es el que extiende la pintura igual, |
tersa y flaida.

Buen carpintero el que, gracias a su habilidad, forma
con_la madera lo que se propone.

Buen herrero, el que forja el hierro de acuerdo con
su deseo.

A ti te corresponde, ta necesitas ser un hombre bue
no. Este es ahora tu oficio.

¢Eres todo lo bueno que puedes ser?

¢Procedés siempre lo mejor que te es posible? ;

T mismo has de averiguarlo. A nadie como a ti mis-

mo le interesa que asi sea. )

panizados: Si se Gesea que la popt

De Constancio C. Vigil 1

TRES PREMIOS SENSACIONALES:

con' todos los

regreso por Nueva York.

UNA LUJ/OSISIMA RESIDENCIA DE CIEN MIL COLONES,

Granja''-de San Pedro de Montes de Oca. Nueva, sin estrenar recién construida.

UN ELEGANTE AUTOMOVIL MODELO 1856 “FAIRLANE VICTORIA”

adelantos de la industria automotriz, en subyugante combinacién d
colores, El valor de este automévil es treinta y tres mil colones,

UN VIAJE A EUROPA, PARA DOS PERSONAS, con todos los gastos pagados.

mcl'_?rendo 1qs viajes en ,a‘{ién .d.e ida y re greso, hoteles de lujo, excursiones en ferro-
carril, autobiis y automévil, visitas a lo

J LA ACCION VALE SOLO SIETE COLONES

15% de descuento en las compras mayores de 10 acciones.

 GRAN RIFA DE LA CRUZ ROJA COSTARRICENSE |

Rk Pf:ume_nt_o es propiedacidella Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

“La

en el Barrio

€

8 citios turisticos mas bellos de Europa, con
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